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پسرهای رنج کشیده در خانه خوشبختی

او بدون بال هم فرشته بود

جشنواره تابستانی 



نیکــوکاری آن نیســت کــه روی خــود را بــه 

ســوی مشــرق یــا مغــرب بگردانیــد بلکــه نیکی آن 

اســت که کســی بــه خــدا و روز بازپســین و فرشــتگان 

و کتــاب آســمانی و پیامبــران ایمــان آورد و مــال خــود 

را بــا وجــود دوســت داشــتنش بــه خویشــاوندان و 

یتیمــان و بینوایــان و در راه مانــدگان و گدایــان و در 
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سخن مدیرمسئول

تجربه زیسته

نیکوکاران ایران و جهان

مسئولیت اجتماعی

سخن مدیرمسئول

پرونده

گزارش مالی فصلی

آموزش

اخبار مهرآفرین

مددجویان توانمند شده

معرفی کمپین های جاری

نتایج کمپین های گذشته

گزارش رویداد مددجویان

خانه های کودک و نوجوان

عاشق نباشی دوام نمی آوری!

مؤسســه داخــلی  فصلنـامه 

نیکوکاری مهرآفرین پنـاه عصر

40 شمـاره   •  1402 پاییـز 

تاریخچه مؤسسات خیریه در ایران / بخش اول 

درمان بیماری مغزی آیلین توسط کارکنان شرکت مبین نت

برای سقفی که نیست روی سرت!

ایده های خلاقانه برای رویدادهای سازمان ها

در مهرآفرین هیچ چیز دور ریختنی نیست

شروع دباره

عوامل کاهش بهره هوش در  کودکان قشر آسیب پذیر

گزارش مالی مؤسسه مهرآفرین در سه ماه بهار سال 1402

رفتار صحیح در مواجهه با کودکان کار

خبرهای کوتاه مهرآفرین

راهی به زندگی

سفیر مهر در ماه مهربانی

او بدون بال هم فرشته بود

حضور 500 کودک در جشنواره تابستانه مهرآفرین

پسرهای رنج کشیده در خانه خوشبختی
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بررسی عوامل کاهش هوش در  
یر ســیب پذ آ قشــر  ن  کا د کو

تاریخچه مؤسسات خیریه در ایران
سفیر مهر در ماه مهربانی

گزارش مالی فصل بهار

40

به ویژه  روزگار  ناملایمات  انواع  دلیل  به  بود  مدت ها 

انتشار  و  چاپ  تورم،  و  گرانی  چون  اقتصادی  دشواری های 

 - موسسه  دیرین  پیام رسان  این   - مهرآفرین  نشریه 

ناملایمات  اما  شد،  وقفه  دچار  نشریه  بود.  شده  متوقف 

سبب نگشت تا لحظه ای دست از رسالت و تلاش مان برای 

سرزمین مان  رنج کشیده ی  کودکان  بهتر  زندگی  به  کمک 

شما  حمایت  و  همراهی  با  را  سخت  مسیر  این  برداریم. 

آرامش  برای  بزرگی  قدم های  هم  کنار  در  و  کردیم  طی 

راه اندازی مهدهای  برداشتیم.  کودکان آسیب دیده ی کشور 

کودک، خانه های کودک و نوجوان، ساخت مدرسه و خانه ی 

بهداشت در مناطق محروم و ده ها پروژه ی دیگر نمونه ای از 

این حرکت خیر جمعی است، چرا که معتقدیم ایجاد دنیای 

آوردن دنیای  برای همگان مستلزم فراهم  و زیبا  شایسته 

شایسته و زیبا برای کودکان است.

حوزه  در  پیشرو  مردمی  نهاد  یک  عنوان  به  مهرآفرین 

دو  به  نزدیک  که  بدسرپرست  کودکان  به  خدمت رسانی 

دهه در این حوزه فعالیت نموده است بنا دارد با رویکردی 

و مشکلات  آینده نگر جهت حل ریشه ای مسائل  و  علمی 

کودکان آسیب دیده ی اجتماعی، همراهی و مشارکت بیش 

از پیش یاوران و نیکوکاران دلسوز و دغدغه مند جامعه را 

در اولویت برنامه های خود قرار دهد . 

تدوین، چاپ و انتشار مجدد این نشریه امیدی است برای 

تحقق این برنامه و همراهی قدرتمند یاران وفاداری که قرار 

است به پشتوانه ی آنها دنیای کودکان رنج دیده ی ایران مان 

را زیبا و زیباتر بسازیم.

عزیزان  شما  همیشگی  همراهی  و  حضور  از  پایان  در 

مهربان تشکر و قدردانی و به وجودتان افتخار می کنم.

تهـــران / بلـوار نلسون ماندلا 

 نرسیده به چهـارراه جهان کـودک    
برج امیـرپرویـزطبقه 7 / واحد 71

021  -  88676501   

m e h r a f a r i n o r g . c o m  

mag@mehrafarinorg.com  

شروع دوباره
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صحنه ها  ترین  تلخ  از  یکی  می گذارند.  جا  ما  در  را  دردشان 

است  معتادی  والدین  از  کودک  کردن  جدا  مددکار،  هر  برای 

اجتماعی  اورژانس  همراه  به  می زنند.  آسیب  کودک  به  که 

و  خود  که  مددجویانی  از  یکی  خانه  بودیم  رفته  کلانتری  و 

ساله شان  یک  کودک  و  بودند  مواد  کننده  مصرف  همسرش 

از  را  کودک  داشتم  وظیفه  من  بود.  انگیزی  رقت  وضعیت  در 

مادر جدا کرده و تحویل اورژانس اجتماعی دهم و کلانتری هم 

به کلانتری که رسیدیم،  اجباری می برد.  را به کمپ  باید مادر 

بیداد  و  داد  به  شروع  و  شد  من  حضور  دلیل  متوجه  مادر 

مهتابی  لامپ  داشت،  آغوش  در  را  کودک  که  حالی  در  کرد، 

برید  را  و شکست؛ دستش  برداشت  زباله ها  از  را  سوخته ای 

و تهدید کرد اگر به سمتش بیایم زخمی ام می کند، وضعیت 

دشواری بود، چاره ای جز گرفتن کودک نداشتم. من و همکارم 

که به سمتش آمدیم، روی زمین دراز کشید و نوزاد را در پناه 

در  کنم،  را جدا  بچه  تا  داد، خم شدم  قرار  و بدنش  دست ها 

همان حالت به سمتم حمله کرد!

 با مشت به سرم کوبید و با ناخن هایش گردنم را خراش داد. 

بی وقفه مشت می زد و گریه می کرد! در نهایت با کمک همکارم 

بچه را از دستش گرفتم و دویدم! می دویدم و مادر هم پشت 

سرم ضجه می زد و می دوید! بچه اش را می خواست! کودک را 

تحویل اورژانس اجتماعی دادم و در حالی که سرم بشدت درد 

می کرد، کنار تلی از خاک نشستم و گریه کردم. گریه ام به خاطر 

این خاطر بود که  سوزش، خراش ها و جای مشت ها نبود، به 

من هم یک مادرم و از اینکه مجبور شده بودم بچه ای را به زور 

از دست مادرش بگیرم بدحال بودم. به زنی که کمی آن طرف تر 

اگر ترک  بود، گریه می کرد گفتم  به دستانش  که  با دستبندی 

کنی، قول می دهم بچه ات خیلی زود برگردد. بغلش کردم. آرام 

شد و جای چند انگشت خونی روی لباسم جا ماند. 

دنبال  به  واقع  در  و  می کند  حمایت  را  مددجو  است،  آسیب 

مددجو می دود!

دست خدا در زندگی شخصی من

مهرآفرین  در  کار  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  غلامی  فرشته 

چه تاثیری در زندگی شخصی شما داشته گفت:»کار مددکاری 

زندگی  شدت  به  و  است  متفاوت  مشاغل  همه  با  اجتماعی 

فردی مددکار را تحت تاثیر قرار می هد. در خصوص تجربه ی 

من، حس می کنم که کار در مهرآفرین فاصله ام با خداوند را 

حل  آسایی  معجزه  شکل  به  زندگی ام  مشکلات  و  کرده  کمتر 

دعاهای  تاثیر  غیب،  دست  این  می دانم  خوبی  به  می شوند. 

مددجویان در حق من و خانواده ام است. وقتی زنی از ته قلب 

اشک شوق می ریزد و می گوید: خدا خیرت دهد و قلبت را شاد 

کند، می دانم که دعایش در حقم مستجاب می شود.«

بدون همرهی او نمی شد!

غلامی در خصوص مواجهه خانواده با شغل او گفت:»زندگی با 

مددکار اجتماعی کار آسانی نیست. در مورد من، اگر همراهی 

و کمک همسرم نبود، نمی توانستم به کارم ادامه دهم. بسیار 

به منزل مددجو  نیمه شب  که مجبور می شوم  پیش می آید 

یا موقعیتی که مددجو به حضورم نیاز دارد بروم، همسرم با 

وسیله شخصی مرا می رساند و برای انجام کار کمکم می کند. 

باشد،  دسترس  در  باید  همیشه  مددکار  شماره  که  آنجا  از 

با  تماس ها  این  گاهی  و  می گیرد  تماس  شب  نیمه  مددجو 

تهدید،  فحش و توهین همراه است اما همسرم صبورانه و 

با درکی که از شغل من دارند، اعتراض نمی کنند. من از او به 

خاطر همراهی و مهرورزی اش ممنونم.

کتک خوردم و زخمی شدم! دردم اما چیز دیگری بود!

از تلخ ترین خاطرات کاری اش  فرشته غلامی در توضیح یکی 

تقریبا  که  خاطراتی  است.  تلخ  خاطرات  از  پر  ما  گفت:»کار 

از  بخشی  کدام  هر  که  مددجویانی  و  می خورند  رقم  روز  هر 

نخواهد  راضی کننده  هم  میلیون  بیست  ماهی  حقوق  حتی 

بود؛ پس مددکار اجتماعی اگر عاشق حرفه اش نباشد قادر به 

ادامه مسیر خود به عنوان یک مددکار خوب و موثر نیست.

در مهرآفرین، مددکار به دنبال مددجو است!

در  مددکاری  کار  تمایزات  بیان  به  ادامه  در  غلامی  فرشته 

مهرآفرین و سایر نهادها از جمله بهزیستی پرداخت و گفت: 

»کار مهرآفرین در حوزه آسیب با هر مؤسسه خیریه  دیگر یا 

خدمات  است.  متفاوت  بهزیستی  مانند  مختلفی  نهادهای 

فرد  نیازهای  و  وجوه  همه  خانواده،  محوریت  با  مهرآفرین 

را در نظر می گیرد  و مادر بدسرپرست  یا کودک  آسیب دیده 

و از کل خانواده حمایت می کند؛ از آموزش و بهداشت گرفته 

یا  مؤسسه  هیچ  که  حالی  در  اشتغال.  و  مسکن  و  تغذیه  تا 

نهادی چنین خدماتی را در این طیف گسترده ارائه نمی دهد. 

ویژگی یا تمایز مهم دیگر این است که در مهرآفرین، مددکار 

او  به  ممکن  شکل  هر  به  می کوشد  و  مددجوست  دنبال  به 

کمک کند، در حالی که در نهادهای دولتی، مددجو باید برای 

دریافت خدماتی اندک تقلا کند و بارها مراجعه کند تا شاید 

مشکلش پس از گذشت زمانی طولانی حل شود. در مهرآفرین 

حتی اگر فرد آسیب دیده مایل به حمایت نباشد، مددکار بر 

در  که  کودکی  نجات  و  بهبود  برای  مؤسسه،  سیاست  اساس 

مؤسسه  اجتماعی  مددکاران  از  یکی  غلامی  فرشته 

مهرآفرین است که با داشتن سابقه کار مددکاری در 

عنوان  به  پرورش  و  آموزش  در  اشتغال  و  بهزیستی  سازمان 

به  مشغول  درمهرآفرین  که  است  سال  یک  از  بیش  معلم، 

کار شده. تجربه زیسته مددکاران اجتماعی و خاطرات تلخ و 

است!  شنیدنی  و  جذاب  البته  و  مهم  موضوعی  آنها  شیرین 

فرشته غلامی در این گفتگو، از تجربه خود می گوید و به یکی از 

تلخ ترین خاطراتش اشاره می کند. 

مددکاری اجتماعی انتخاب عاشقانه من بود! 

ابتدا به علاقه زیاد خود به حرفه اش اشاره  فرشته غلامی در 

کرد و گفت:»مددکاری انتخاب من به دلیل عشق به این حرفه 

در  باشم  شاغل  جایی  صرفا  اینکه  و  مالی  انگیزه های  بود، 

از ورود به مددکاری، در  انتخاب جایی نداشت. من قبل  این 

مشاغل بسیار پردرآمدی چون مدیریت فروش کار می کردم، 

شغلی که درآمد آن با مددکاری اجتماعی قابل مقایسه نیست. 

به علاوه، حمایت مالی خانواده و همسرم هم وجود داشت 

اساسا  نبودم.  مالی  فشار  تحت  حرفه،  انتخاب  برای  من  و 

انتخاب مددکاری اجتماعی به عنوان راهی برای کسب درآمد، 

انتخابی غلط است! به این دلیل که سختی و فرسایش روانی 

این کار به اندازه ای است که اگر نیت صرفا کسب درآمد باشد، 

تجربه زیسته

عاشق نباشی دوام نمی آوری
روایت مددکار اجتماعی از یک روز سخت کاری در گفت وگو با نشریه مهرآفرین

شرح عکس: بررسی وضعیت فرشته غلامی مددکار اجتماعی مهرآفرین توسط پزشکان اورژانس پس از پایان مأموریت 

حضور پلیس ، اورژانس اجتماعی و مددکار اجتماعی در خانه مددجوکودکی که توسط مددکار به اورژانس اجتماعی سپرده شد
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بررسی چالش

صرف پرداخت ودیعه مسکن و اجاره بهای معوق مددجویان 

شده است. مادران بدسرپرست، زنان و مادرانی که شغل خود 

را از دست داده اند و مادربزرگ های بی بضاعتی که مسئولیت 

نگهداری از نوه های بدسرپرست خود را برعهده دارند، از جمله 

ودیعه  و  معوق  اجاره های  پرداخت  در  که  بودند  مددجویانی 

مسکن از طرف مهرآفرین حمایت شدند.

تحت  مادربزرگ های  از  یکی  حال  شرح  خواندید  که  روایتی 

پوشش مهرآفرین در کمپین »پرداخت اجاره معوق بود.«

بودند و از مؤسسه تقاضای دریافت ودیعه مسکن و پرداخت 

اجاره بها داشتند. مشاهده وضعیت دردناک این خانواده ها و 

خطر از دست رفتن سرپناه برای صدها کودک، شرایطی را ایجاد 

کرد که بخش قابل توجهی از کمک های مردمی در مهرآفرین 

مددجویان  معوق  اجاره بهای  و  مسکن  ودیعه  پرداخت  به 

اختصاص یابد. تلاش برای جلب مشارکت های مردمی با هدف 

تهیه سرپناه برای صدها مددجو در قالب چند پویش انجام 

و تنها در سه ماه دوم سال جاری بیش از یک میلیارد تومان 

برای آن که سقفی بماند
تمرکز مؤسسه مهرآفرین بر خانواده های آسیب دیده و کودکان 

بدسرپرست، چالش های متعددی را پیش روی این مؤسسه 

اجتماعی،  شرایط  با  پیوند  در  که  چالش هایی  داده،  قرار 

اجتماعی  آسیب های  رشد  دارند.  قرار  اقتصادی  و  سیاسی 

به  را  مهرآفرین  مؤسسه  اخیر،  سالهای  در  فقر  شدن  زنانه  و 

تحت  مالی،  مناب�ع  تأمین  حیث  از  ویژه  به  مختلف  انحای 

فشار قرار داده است. از سال 1401 به این سو، مساله اجاره بها 

و رهن مسکن برای مددجویان یکی از مهم ترین چالش های 

با  پیوند  در  که  چالشی  بوده؛  مهرآفرین  مؤسسه  روی  پیش 

قرار  مسکن  بازار  آشفتگی  و  فزاینده  تورم  اقتصادی،  بحران 

دارد. از آنجا که خانواده های آسیب به طبقه فرودستان تعلق 

گذشته،  سال  همانند  سال جاری  در  اجاره بها  افزایش  دارند، 

بسیاری از مددجویان مهرآفرین را در معرض بی خانمانی قرار 

داده است. نرخ اجاره بها در سال جاری، بین 100 تا 150 درصد 

رشد داشته؛ این مساله، داشتن سرپناه و سقفی برای زندگی 

را از دسترس بسیاری از افراد و گروه ها به ویژه فرودستان و 

اقشار آسیب خارج کرده است. پدیده هایی چون بی خانمانی، 

جمله  از  معکوس  مهاجرت  البته  و  اشتراکی  زندگی های 

مسکن  تهیه  دشورای  و  بها  اجاره  نرخ  افزایش  پیامدهای 

است. رشد مهاجرت معکوس، به معنای نقل مکان از مرکز 

شهر به حاشیه ها، یا از مناطق بالاتر به محله های پایین شهر، 

کننده ا ی  نگران  به شکل  را  آسیب  گروه های  اسکان  وضعیت 

و  حاشیه ها  در  مسکن  قیمت  که  معنا  این  به  کرده؛  متاثر 

این مناطق  و ساکنین  یافته  افزایش  محلات جنوبی شهرها 

با از دست دادن امکان تهیه مسکن، در معرض بی خانمانی 

بستر  خود  نوبه  به  نیز  سرپناه  از  محرومیت  گرفته اند.  قرار 

رشد آسیب و افزایش عمق و دامنه آن است. بررسی آمار و 

بدسرپرست  مادران  ویژه  به  آسیب  گروه های  مراجعه  حجم 

مؤسسه  جمله  از  خیریه  موسسات  به  خود سرپرست  یا 

که  است  مهمی  فاکتورهای  از  یکی  مهرآفرین،  نیکوکاری 

به  خوبی، رشد آسیب های اجتماعی در چندسال اخیر را نشان 

می دهد. یکی از مهم ترین چالش ها و دشواری های پیش روی 

توجه  قابل  افزایش   ،1402 و   1401 سال  در  مهرآفرین  مؤسسه 

بی خانمانی  معرض  در  که  است  خانواده هایی  و  مددجویان 

باد سردی می وزید و دانه های ریز باران را روی دامن 

دور  را  قهوه ای اش  بالاپوش  می ریخت.  پیرزن  گلدار 

بازوانش پیچید و در دستان سرخ شده از سرمایش ها کرد. 

اصرارم برای آوردنش به اتاق بی فایده بود. کنارش نشستم و 

گفتم: »مادر! هوا سرد است بیایید برویم خانه!.«

منظورم از خانه! همان اتاق 35 متری فرسوده ای بود که پیرزن 

سال هاست به سختی در آن زندگی می کند.

بی بی خانم بی آنکه چشمش را از جاده نیمه آسفالتی که کمی 

جا  همین  باید  »نه،  گفت:  بردارد  داشت  فاصله  خانه اش  با 

اگر  نکند،  پیدایم  و  بیاید  بمانم، ممکن است پسرم  منتظر 

بیاید و نباشم عصبانی می شود و مرا با خودش نمی برد!.«

برویم  بیا  هستید!  اینجا  شما  که  می گویم  او  به  بیاید  »اگر 

سرما می خورید!.«

جوابم را نداد. بعد از گذشت چند ساعت، ناامید و دل شکسته 

عصایش را برداشت و کاغذ خیس و مچاله شده ای را به دستم 

داد و گفت: »این شماره پسرم است، زنگ بزن بگو بیاید دلم 

برایش تنگ شده، دل دخترش هم برای پدرش تنگ شده!.«

شماره ای که می دانستم برای ابد خاموش است را گرفتم و 

گفتم:» در دسترس نیست مادر!«

چشم های چروک پوشیده بی بی خانم که به دهانم و به گوشی 

زل زده بود، دل سنگ را آب می کرد. عصایش را کنار رختخواب 

رنگ و رو رفته اش گذاشت و دراز کشید. دراز کشید و لرزش 

شانه های نحیفش میان گلهای زرد و قرمز پتو گم شد!.

پسر بی بی خانم و همسرش دو سال پیش در یک تصادف 

بر  5 ساله شان  فرزند  از  نگهداری  و مسئولیت  کشته شدند 

عهده بی بی خانم قرار گرفت. او اما به خاطر آلزایمر خفیفی 

او  که دارد، مرگ پسرش را فراموش کرده و باور نمی کند که 

مرده! بی بی خانم همیشه منتظر است تا پسرش از مسافرت 

برگردد!

او حدودا 67 ساله است و به جز پول اندک یارانه و کمیته  امداد و 

گاهی کمک همسایه ها درآمدی ندارد. نگرانی بی بی   خانم عقب 

افتادن اجاره خانه و ناتوانی در تأمین آن بود. پیرزن فکر می کرد 

پرداخت  را  افتاده  عقب  اجاره های  و  می آید  زودی  به  پسرش 

اجاره  بی بی خانم،  بررسی وضعیت  از  می کند. مهرآفرین پس 

معوق او را پرداخت کرد تا خیال او را کمی راحت کرده باشد.

برای سقفی که نیست روی سرت!
روایتی از خانه؛ اولین نیاز برای حفظ یک خانواده که بسیاری از آن محروم اند
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گریه می کرد و پول نداشتیم براش شیر بخریم. این وضعیت 

ادامه داشت تا اینکه با مهرآفرین آشنا شدم. برای اولین بار بود 

می دیدم آدمهای مهربونی که به من احترام میذارن، به چشم یه 

معتاد ترک کرده غیرقابل اعتماد، یه زن بدکاره خلافکار نگاهم 

نمی کنند و منو به عنوان یه مادر پذیرفتن. به مددکارم خانم 

محمدی گفتم که من می خوام کار کنم، میتونم مواد خوردنی 

مورد نیاز برای پخت و پز رو آماده کنم. مهرآفرین تو قدم اول 

یه خونه خوب برام رهن کرد و کمک کرد یه تعداد وسیله بخرم. 

به لحاظ مالی هم کمکم می کردن. خیلی زود یه دستگاه میوه 

خشک کن برام تهیه کردن که کارم رو توسعه بدم. پاکی من به 

9سال رسید، اگر مهرآفرین حمایتم نمی کرد، معلوم نبود بتونم 

بهبودیم رو ادامه بدم. امید و انگیزه ای که مهرآفرین به من برای 

ادامه زندگی داد حتی از توانمندکردن من هم مهم تر بود. من 

به کسی نیاز داشتم که به لحاظ ذهنی منو از گذشته جدا کنه، 

بهم شهامت تغییر بده و باورم کنه و مهرآفرین این کار رو برام 

کرد. مادرم چند ساله که فوت شده و من خوشحالم که 5 سال 

آخر عمرش رو کنار من راحت زندگی کرد، زیر یک سقف امن، 

جایی که به معنای واقعی خونه است و همه این شانس ها و 

فرصت ها از مهرآفرین بود.

داشت.  مادرم  که  آلونکی  توی  رفتم  و  کردم  جمع  وسایلمو 

بی پولی فشار می آورد، باردار بودم و دلم میوه می خواست اما 

برای خریدن حتی یه دونه میوه یا یه پرس غذا پول نداشتم. 

به  کسی  با  رابطه  یا  خلاف  به  که  نمی ذاشت  بچه ام  به  عشق 

خاطر پول فکر کنم. تصمیم گرفتم برم سر کار، 7 ماهه باردار 

بودم که خونه های مردم رو تمیز می کردم. 

شب های  غم انگیزترین  از  یکی  اومد،  دنیا  به  نازنین  که  شبی 

زندگیم بود. درد شروع شد، تنهایی رفتم بیمارستان، دکتر گفت 

اما هیچ کسیو  باید شیرینی بخوری که بچه تکون بخوره، من 

نداشتم که برام یه دونه شیرینی بخره! درد می کشیدم و شب 

تموم نمی شد! صبح شد و نازنین به دنیا اومد. کسی منتظرش 

انعام  که  نه مادربزرگی  کنه،  که شیرینی پخش  پدری  نه  نبود. 

از  غریبانه  و  پیچیدم  دورش  کهنه  پتوی  یه  پرستارها.  به  بده 

بیمارستان رفتم بیرون.

یه مدت بعد، خانواده غلامرضا فهمیدن که توی تهران زن و بچه 

و  خونه  و  ماشین  اش  خانواده  و  گرفت  طلاق  همسرش  داره، 

کار و پولش رو گرفتن و از خونه بیرونش کردن. غلام رضا اومد 

پیش من و نازنین.

در نهایت فقر و بیچارگی زندگی می کردیم، نازنین از گرسنگی 

در واقع یه خونه تیمی بود. به خاطر ندارم مادر یا پدرم حتی 

یکبار منو بوسیده باشند یا با من حرف زده باشن. هفده سالم 

بود که برای جلب توجه و محبت پدر و مادرم شروع به مصرف 

نمی کردم  فکر  و  کنم  نگرانشون  فقط می خواستم  کردم،  کراک 

معتاد شم. 

مواد  کردن  جور  برای  و  شدم  شدید  اعتیادم  غرق  زود  خیلی 

خودم و خانواده ام، رفتم تو کار فروش مواد و برای اینکه کمتر 

مورد تعرض و آزار قرار بگیرم موهامو تراشیدم و لباس پسرونه 

کانون  به  ما  خانواده  و  بود  کوچکی  شهر  ما  شهر  پوشیدم. 

دنبال  شهر  مامورهای  همه  که  جوری  بود،  شده  تبدیل  خلاف 

ما و مخصوصا من بودن! تا اینکه بالاخره دستگیر شدم. وقتی 

»این  گفت:  بهشون  مادرم  ماشین،  تو  می دادن  هُلم  مامورها 

سخت  خیلی  حبس  دوران  سرش«  بندازید  چادر  یه  دختره 

بود اما حداقل خیالم راحت بود که توی زندان می تونم زیر یه 

سقف، دور از تجاوز و کتک خوردن و گرسنگی، فقط بخوابم. 

کارتن خواب  تو تهران هم  تهران،  اومدیم  آزاد که شدم همگی 

بودیم اما همه چیش با شهرستان فرق داشت! تهران برای ما 

یه جهنم واقعی بود، هر بلایی که میشه تصور کرد، سر من اومد 

توی این شهر. خسته شده بودم! دلم می خواست یا بمیرم یا 

نجات پیدا کنم. بعد اینکه خدا بهم رحم کرد و مامور دو کیلو 

شیشه ای که دزیده بودم رو پیدا نکرد، به غلامرضا پسری که تازه 

باهاش آشنا شده بودم و بعدها باهاش ازدواج کردم گفتم یه 

اتاق بگیر می خوام ترک کنم. دو ماه از شروع ترکم گذشته بود و 

وسوسه مصرف رهام نمی کرد تا اینکه فهمیدم باردارم. 

شوهرم اصرار کرد که بندازمش اما من می دونستم این بچه ای 

که درونم داره رشد می کنه تنها راه من برای بازگشت به زندگیه. 

بچه رو نگه داشتم. زندگیم داشت رنگ و رو می گرفت که یه 

بلای دیگه رو سرم آوار شد. غلامرضا گفت میره شهرستان برای 

عروسی خواهرش. اونکه رفت، خواهرم اومد و یه تعداد عکس 

عروسی بهم نشون داد و گفت عکسای عروسی غلامرضاست! 

و استرس داشتم  باور نکردم، یک ماه گریه می کردم  اما  من 

تا اینکه غلامرضا برگشت و فهمیدم که بله اون شب عروسی 

خودش بوده!

چشمم رو که باز کردم خودم رو وسط بیابونای اطراف 

که دورم حلقه  برهنه  نیمه  تا مرد  ده  با  تهران دیدم 

زده بودن. بهت زده روی زمین افتاده بودم و از شدت خماری 

می کردم،  نگاه  بهشون  زده  وحشت  نداشتم.  شدن  بلند  نای 

زمین  رو  شون!.  خشن  چهره های  و  چندش آور  خنده های  به 

و  می نداختم  تک تک شون  پاهای  روی  خودمو  و  می خزیدم 

برم،  بذارید  و  باشید  نداشته  کاری  باهام  که  التماس می کردم 

اما  می دادم،  قسمشون  بچه هاشون  جون  به  می کردم،  گریه 

رو  دستش  و  زد  پهلوم  به  لگد  با  شون  یکی  نداشت.  فایده 

گذاشت روی دهنم. درد توی تمام تنم می پیچید، تقلا می کردم 

و  بستم  چشم هامو  می موند!  انگشت هاشون  لای  موهام  و 

از  ساعت،  چند  بعد  کنم.  جدا  بدنم  از  رو  روحم  کردم  سعی 

هم پاشیده و زخمی، وسط بیابون تک و تنها افتاده بودم. به 

که  پارکی  همون  به  برگشتم  و  جاده  کنار  رسوندم  خودمو  زور 

اون  و  بود  بد  حالم  می کردیم.  زندگی  توش  مادرم  و  خواهر  با 

بودم!  متنفر  خودم  از  نمی شد.  دور  چشمم  جلو  از  صحنه ها 

از اینکه اعتیاد کاری کرده بود که بدنم اینطور به تاراج و تجاوز 

بره و مثل یه زباله باهام رفتار بشه حالم بهم می خورد. پتو رو 

کشیدم رو سرم و تی�غ رو گذاشتم رو دستم! تندتند می کشیدم 

و از شدت خشم گریه می کردم. با این امید که دیگه بیدار نشم، 

چشم هام رو بستم و کل زندگی نکبت بارم تو این هفده سال 

دختر  یه  از  خانواده ام  چطور  که  اومد  یادم  گذشت.  نظرم  از 

دبیرستانی درسخون یه خلافکار حرفه ای که من بودم ساختن. 

تقریبا هر خلاف و کار خطرناکی رو کرده بودم، از مواد فروشی و 

قاچاق تا خفت گیری و دزدی، از نزاع خیابانی تا چاقو کشی! حتی 

یکبار به خاطر حمل دو کیلو شیشه تا چند قدمی طناب دار هم 

رفته بودم و خدا با معجزه ای نجاتم داده بود. 

جوی خون زیرم جمع شده بود و حس می کردم نفس های آخره 

که خواهرم صدام کرد و دید جواب نمیدم، پتو رو کنار زد، رنگم 

سفید شده بود و خون دلمه بسته و لزج روی تنم با پتو کش 

میومد، منو رسوندن بیمارستان و نمردم!

برادر هشت  بودن حتی  نفره من همه معتاد  خانواده هشت 

سالم!خونه مون پاتوق بود و همیشه پر بود از آدم های مختلف 

در را که باز کرد بوی عطر بهار نارنج و نعناع و سبزی تازه مشامم را پر کرد. به دنبال بوی خوش گل محمدی، رسیدم به بالکن خانه 

راضیه که پر بود از غنچه های رنگارنگ گل رز توی سینی های مسی و رویی! فنجان چای را روی میز گذاشت و عطر هل و دارچین بلند 

شد.  به راضیه که نگاه می کردم، به خانه مرتبی که با سلیقه چیده شده بود، به وقار و متانش و به دختر بچه ای که بسیار مودب و 

درسخوان بود، اینها را که می دیدم، سرگذشت عجیبش را باور نمی کردم.

راهی به زندگی
این یک داستان واقعی است؛ 
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بازمانده از تحصیل، ثبت نام کودکان بی بضاعت و تهیه لباس فرم 

مدرسه برای آنها و همچنین تهیه بسته آموزشی برای هزاران کودک 

بد سرپرست در تهران و بیست هفت شهر کشور، از جمله خدمات 

انجام  بر حمایت های مردمی  با تکیه  که  آموزشی مهرآفرین است 

می شود.

از آنجا که مبارزه با فقر فرهنگی و تربیت نسلی آگاه در میان کودکان 

است،  مهرآفرین  مؤسسه  اصلی  آرمان های  از   یکی  بدسرپرست، 

خدمات  ترین  مهم  زمره  در  تحصیلی  حمایت  و  آموزش  مساله 

مستمر مهرآفرین به شمار می آید.

این مؤسسه در مهرماه سال 1399 و 1400 حدود 732 تبلت و در سال  

1400 نزدیک به 4000 بسته آموزشی به دانش آموزان تحت پوشش 

شعب  در  آموزشی  بسته   3070 نیز   1401 سال  در  کرد.  اهدا  خود 

بین  در  تهران،  مرکزی  شعبه  در  آموزشی  بسته   866 و  شهرستان 

التحریر، در  لوازم  بر  توزی�ع شد. علاوه  آموزان بدسرپرست  دانش 

همین بازه زمانی، 978 عدد کیف نیز در بین کودکان تحت پوشش 

کودکان  بین  در  کیف  عدد   180 و  شهرستان ها  شعب  در  مؤسسه 

بدسرپرست تهرانی توزی�ع شد.  

حمایت  راستای  در  ساله  هر  مهرآفرین  که  اقداماتی  از  دیگر  یکی 

از کودکان و نوجوانان بدسرپرست انجام می  دهد، اهدای  آموزشی 

جایزه به دانش آموزان ممتاز مقاطع ابتدایی و متوسطه به صورت 

کارنامه فرزندان  از خانواده ها خواسته می شود  کارت هدیه است. 

خود را برای بررسی و ارزیابی به دست مسئول آموزش در مؤسسه 

تحصیلی  پیشرفت  یا  عملکرد  که  نوجوانانی  و  کودکان  برسانند. 

کارت  این  مبلغ  می گیرند.  قرار  تقدیر  مورد  دارند،  بخشی  رضایت 

برگزیدگان  و  تومان  میلیون   1 ابتدایی  مقطع  ممتازان  برای  هدیه 

مقطع متوسطه 2 میلیون تومان است. تعداد دانش آموزان ممتازی 

شعبه  برای  کردند،  دریافت  هدیه  کارت  امسال  شهریور  در  که 

تهران 50 نفر و در شعب شهرستان ها 200 نفر بود. علاوه بر موارد 

فوق، مؤسسه مهرآفرین تنها در سه ماه دوم سال جاری، بیش از 

590000000 تومان )590 میلیون تومان( صرف ارائه خدمات آموزشی و 

خرید کتاب برای کودکان بدسرپرست کرده است. 

این مؤسسه، امسال نیز به روال سنت دیرین خود، بنا دارد قبل از 

شروع سال تحصیلی، برای هزاران کودک بدسرپرست تحت پوشش، 

کیف و بسته های آموزشی تهیه کند. بسیاری از این کودکان، تنها به 

دلیل عدم دسترسی به این اقلام آموزشی از تحصیل بازمی مانند؛ 

حال آنکه  آموزش در زمره بدیهی ترین حقوق انسانی و شهروندی 

هر کودکی است.

به سهم کمش از دنیا قانع است و آرزوهای کوچکی دارد! آرزویی 

که گاه شکل جعبه ای مداد رنگی است و گاهی دفتری چهل 

برگ که توی صفحه اولش بنویسد: به نام خدا! بنویسد: بابا آب داد! 

بابایی که نیست! بابایی که نمی آید! برای کودکی که نایلون کتاب هایش را 

از شرم توی مشتش مچاله می کند، آرزو شکل کیف مدرسه است؛ کیفی که 

بوی نو بودن بدهد و روی جیب ها و زیپ هایش جای وصله و بخیه نباشد. 

ماه مهر برای کودکان بدسرپرست، ماه مهربانی نیست! ماه کابوس است! 

کودکان  این  خانواده های  مداد!  و  دفتر  و  کیف  و  کتاب  نداشتن  کابوس 

به دلیل اعتیاد و فقر، امکان چندانی برای توجه به آموزش فرزندانشان 

سالهای  در  کیف  ویژه  به  و  لوازم التحریر  قیمت  فزاینده  افزایش  ندارند. 

اخیر، مزید بر علت شده و امکان آموزش را از دسترس بسیاری از کودکان 

بدسرپرست، خارج کرده. قیمت لوازم التحریر در سال جاری افزایش قابل 

توجهی داشته به طوری که مجموع 5 عدد دفتر مشق ساده، 2 عدد دفتر 

نقاشی، 2 عدد مداد مشکی، 2 عدد مداد قرمز، مداد رنگی 12 رنگ، 2 عدد 

برای  رنگی  کاغذهای  و  نواری  چسپ  جامدادی،  تراش،  کوچک،  کن  پاک 

از یک میلیون تومان هزینه دارد. کف قیمت یک عدد  کاردستی، بیش 

کیف مدرسه معمولی نیز 400 هزارتومان است. گرانی لوازم التحریر و کیف 

مدرسه، بسیاری از کودکان را از حق تحصیل و آموزش محروم کرده است.

مرکز پژوهش های مجلس گفته  بیش از 911 هزار کودک و نوجوان 6 تا 17 

ساله در سال تحصیلی 1400-1401 از تحصیل بازمانده و 279 هزار دانش آموز 

نیز ترک تحصیل کرده اند. حدود 70 درصد از کودکان بازمانده از تحصیل 

در دهک اول تا پنجم قرار دارند. به گفته کارشناشان، تورم فزاینده و عدم 

بضاعت خانواده ها در تهیه لوازم التحریر، کیف، هزینه ثبت نام و لباس 

فرم مدرسه مهم ترین دلیل محرومیت از تحصیل دانش آموزان در مناطق 

محروم و حاشیه های کلان شهرهاست. در شرایطی که سیاست گذاری های 

اجتماعی توجه چندانی به حل مساله نابرابری و محرومیت زدایی ندارند، 

سازمان های مردم نهاد و مؤسسه های نیکوکاری نقش مهمی در پروسه بقا 

و فراهم کردن امکان زندگی برای اقشار آسیب پذیر از جمله کودکان دارند. 

مؤسسه نیکوکاری مهرآفرین، یکی از موسساتی است که با پشتوانه مردمی 

محرومیت زدایی  در  سعی  مختلف،  اجتماعی  خدمات  ارائه  طریق  از  و 

آموزش  حوزه  دارد.  بدسرپرست  کودکان  بر  تمرکز  با  محروم  مناطق  در 

جدی ترین  از  یکی  آسیب،  کودکان  از  طیف  این  تحصیل  به  کمک  و 

مناطق  در  مدرسه  ساخت  است.  مؤسسه  این  فعالیت  عرصه های 

کودکان  برای  مؤسسه  در  رایگان  آموزش  امکان  فراهم  کردن  محروم، 

سفیر مهر در ماه مهربانی 

با همراهی مردم برای کودکان بدسرپرست
از ماه مهـر خاطـره خوش خواهیم ساخت 
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رنج  با  را  زندگی اش  همه  که  کودکی  وقتی  اما  نیستند. 

سپری کرده می خواهد آرزو کند، کمترین ها را می خواهد. 

که  می کند  آرزو  را  چیزی  خودش  کودکی  همان  در  او 

می داند برای بقیه شدنی هست و فکر می کند فقط برای 

اوست که شدنی نیست.

اغلب دوچرخه کشیده بودند؛ تعداد بچه هایی که تبلت 

و  کنترلی  ماشین  و  لباس  نبود.  کم  هم  می خواستند 

تلویزیون و میز تحریر و قطار برقی هم بخش دیگری از 

آرزوی بچه ها بود. یک به یک آرزوهای بچه ها برآورده شد. 

قیافه هایشان وقتی می دیدند حتی دوچرخه شان همان 

رنگی دارد که در نقاشی کشیده بودند، دیدنی بود.

وقتی آرزوهایشان که حالا هدایای با ارزشی شده بودند به 

بچه ها داده می شد شوک شده بودند. بعضی هایشان فقط 

با بغل کردن خودشان را تخلیه می کردند. بعضی هایشان 

نمی  دانستند از خوشحالی چه کار کنند. امیر حسین اما 

با برادرش آمده بود. دوتایی PS5 را گرفتند. امیرحسین 

محمدرضا  و  می کنیم  بازی  فیفا  روز  هر  حالا  می گفت 

همیشه پیش من می ماند.

خوشحال  همه  می شود  انجام  کاری  بچه ها  برای  وقتی 

می شوند. از همه بیشتر، یاورانی که کمک می کنند نه تنها 

خوشحال می شوند که خودشان می گویند حتی آدم تازه ای 

شده اند؛ این را دیبا دهقانپور هم گفت. معقتد بود، چیزی 

درونش به جوشش درآمده و اصلا آن آدم سابق نیست. 

حتی وقتی درباره بچه ای که موفقیتش در یک پرداخت 16 

میلیون تومانی گره خورده بود صحبت شد،  پذیرفت که 

را هم پرداخت کند. دهقانپور برای  آن 16 میلیون تومان 

کمک  تومان  میلیون   200 از  بیش  باش،   فرشته  کمپین 

کرد. حالا بچه هایی که او را دیده اند حتما وقتی نام فرشته 

می شنوند، تصویر او را در ذهن شان تداعی می کنند.

 PS5 یک  او  بود.  زرنگ تر  همه  از  امیرحسین  می گویند 

مهربان  فرشته  که  بود  کرده  باور  زودتر  خیلی  او  کشید. 

آرزویش را برآورده می کند. اما چرا زرنگی؛ داشتن دوچرخه 

می  کند  خوشحال  را  بچه ها  همانقدر  لباس  و  قطار  و 

خودش  برای  را  بازیش  وسیله  او  اما   .PS5 داشتن  که 

نمی  خواهد. وقتی نقاشی می کرد آرزوی بزرگ تری داشت. 

می خواست همیشه برادرش پیشش بماند. خیلی فکر 

اگر PS5 داشته  این نتیجه رسیده بود که  کرده بود و به 

هم  با  همیشه  برای  و  می ماند  پیشش  برادرش  باشد، 

بازی می کنند.

اجتماعی  مشارکت های  تیم  شد،  جمع  نقاشی ها  وقتی 

مهرآفرین کمپینی تشکیل داد تا یاورانی که دوست دارند 

آرزوهای بچه ها برآورده شود را پیدا کنند. خیلی طول نکشید 

یِرش را هم پیدا می کند.
َ

و گویی همیشه کار خیر، خ

لوازم التحریر  اهداء  قصد  که  »مدیران خودرو«  شرکت 

به  را  داشت  بضاعت  کم  بچه های  به  مدرسه  وسایل  و 

فهمیدند  زود  خیلی  هم  آن ها  کردند.  معرفی  مهرآفرین 

مشارکت های  انجام  برای  مناسب  شرایط  مهرآفرین  در 

تا  زدند  جستجویی  به  دست  پس  دارد  وجود  انسانی 

اقدامی به یادماندنی کنند. کمپین »فرشته باش« حسابی 

خواستند  کردند.  را  انتخاب شان  پس  کرد،  جذب شان 

که فرشته ماجرای »فرشته  باش« شوند. فرشته برآورده 

محال  را  آرزوهایشان  که  بچه هایی  آرزوهای  کننده 

می دانستند.

مدیران  اعضای  از  یکی  و  سرمایه گذار  دهقانپور«،  »دیبا 

که  بود  فرشته ای  همان  او  گذاشت.  پیش  پا  خودرو 

بچه ها،  نقاشی   دنیای  در  پس  بودند.  منتظرش  انگار 

می کنند،   آرزو  بچه ها  وقتی  کرد.  پیدا  تازه ای  دلمشغولی 

شدن  برآورده  قابل  و  هستند  تخیلی  خیلی هایشان 

پیش شان  دیگر  چه  برای  پدرش  می داند  که  شده  بزرگ 

نیست. می داند که مواد مخدر با زندگی  آن ها چه کرده است. 

وقتی  افسرده است.  سال هاست  چرا  مادرش  که  می داند 

صورت کبود مادرش را به یاد می آورد می داند مقصر اصلی 

همه آن ها که بوده. می داند پدرش یک روز سرد زمستانی 

وقتی که مصرف مواد او را از هوش برده بود، مرده است. 

بالاخره  او  دارد.  پدر  داشتن  آرزوی  محمد  این حال  با  اما 

برای  کامل، هم  لباس  را می کشد؛ یک دست  نقاشی اش 

خودش و هم برادر کوچکترش.

آرزوهایشان  نمی کردند  فکر  بچه ها  هیچ وقت 

»مددکارهای  از  که  همانطوری  و  کنند  نقاشی  را 

مهرآفرین« شنیده بودند، فرشته مهربانی نقاشی آن ها را 

ببیند و خیلی جادویی، تصویر داخل نقاشی جان بگیرد و 

آرزوی کشیده شده برآورده شود. اما این اتفاقی بود که برای 

»کمپین فرشته باش« افتاد. کمپینی که »مهرآفرین« برای 

بر آورده کردن آرزوهای بچه های بد سرپرست و آن هایی که 

در فقر زندگی می کنند، برگزار کرد.

برای »مرتضی« داشتن یک »قطار اسباب بازی« با ریل هایی 

خانه  قطارش  تا  بچیند  خانه  تمام  در  را  آن ها  بتواند  که 

کوچک شان را سفر کند، آرزوی محالی بود. هرچند خانه ای 

که او در آن زندگی می کند، یا بهتر است بگوییم چهاردیواری 

خیلی کوچکی که به اسم خانه در آن زندگی می کند، خیلی 

اما  نداشت.  قطارش  برای  طولانی  ریل های  به  نیاز  هم 

بود که خیال چیدن ریل  آنقدر  برای مرتضی  همین خانه 

قطارش هر روز او را به خیال پردازی می انداخت.

دارند  که  کوچکی  خانه  از  اما  هفت ساله  دلارای  خیال های 

عروسک هایش  برای  زیبایی  خانه  او  است.  رفته  فراتر 

می خواست. پس خانه ای نقاشی کرد که عروسک هایش در 

آنجا خوشبخت باشند. خانه ای دو طبقه با یک تراس بزرگ 

دارد؛  هم  پارکینگ  حتی  خانه اش  است.  آفتاب  به  رو  که 

هرچند هرگز در خانه ای نبوده که پارکینگ داشته باشد.

وقتی مددکارهای مهرآفرین به بچه ها گفتند آرزوهایتان را 

نقاشی کنید، می دانستند که تعدادی از نقاشی ها دوچرخه 

خواهد بود. اما شاید نمی دانستند که بیشترین نقاشی ها 

را دوچرخه ها به خودشان اختصاص می دهند. رویایی که 

هر کودکی دارد و برای خیلی از کودکان ایران، رویای محالی 

نیست اما برای بچه هایی که مهرآفرین آن ها را یاری می دهد، 

داشتن رویایی مثل دوچرخه، رویایی دست نیافتنی است.

از  کن،  نقاشی  را  رویا یت  گفتند  محمد  به  وقتی  اما 

دست نیافتنی ترین رویایش گفت. رویایی که آن را نقاشی 

نکرد چون می دانست هرگز برآورده نمی شود. محمد آرزوی 

داشتن پدر داشت. پدری که دیگر نیست. محمد حالا آنقدر 

نتایج کمپین های گذشته

او بدون بال هم فرشته بود
کمپین فرشته باش؛ آرزوی بچه هارا به واقعیت تبدیل کرد

تصویری از دیبا دهقانپور که فرشته ی بچه های مهرآفرین شد
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گزارش رویداد مددجویان

این  کنیم.  فراهم  شما  برای  را  پرنشاط  و  خوب  تابستانی 

اولین جشنواره تابستانی مهرآفرین است که در تهران برگزار 

می شود و بناست در آینده این طرح را در استان های دیگر 

نیز انجام دهیم.«

رویایی برای آینده بهتر

دکتر نسرین کمالی، روانشناس و مدیرعامل مؤسسه تدبیر 

را  این کودکان  ارزیابی روانشناختی  کار  نو خاورمیانه که  راه 

و نوجوانان حاضر  به کودکان  بر عهده داشته است خطاب 

در  شما  استعدادیابی  پروسه  طول  در  گفت:»ما  جشن  در 

کنار هم بودیم و قرار است در طول تعطیلات تابستان هم 

در  ما  بگیریم؛  یاد  را  مهارت ها  سری  یک  یکدیگر  کنار  در 

را  خوبی  بسیار  خدادای  استعدادهای  شما  تک  تک  وجود 

شناسایی کردیم و امیدواریم که با کمک خودتان بتوانیم این 

استعدادها را بارور و شکوفا کنیم و آینده را به کمک خودتان 

برای شما رقم بزنیم.« 

ورزشی  فرهنگی  مجموعه  مدیر  ذوالقدر،  دکتر  همچنین 

کودکان  به  خطاب  سخنانی  در  معتمدی  شهید  کارگران 

مهرآفرین گفت:»مطمئن باشید اگر قرار است در آینده افراد 

موفق و تأثیرگذاری باشید، باید برای زندگی و آینده تان هدفی 

داشته باشید. هدف می تواند برای شما ایجاد انگیزه کند و 

انگیزه کمک می کند تا برای رسیدن به هدف تلاش کنید.«

به  رسیدن  برای  گرفته ایم  یاد  ورزشکاران  کرد:»ما  تأکید  او 

هر  پس  از  و  کنیم  تلاش  سال ها  و  ماه ها  قهرمانی  عنوان 

در  می خواهید  عزیزان  شما  اگر  کنیم.  تلاش  باز  شکستی 

باید هدف والایی  تأثیرگذار و مثمرثمر باشید،  آینده فردی 

و کردار  انتخاب کنید. تحصیل، ورزش، اخلاق  برای خودتان 

این  به شما در  انسانیت و منش پهلوانی می تواند  خوب، 

با  که  می دهم  شما  به  را  قول  این  من  کند.  کمک  مسیر 

هدف گذاری درست و با انگیزه ای که مؤسسه مهرآفرین برای 

شما ایجاد می کند اگر در رویدادهای ورزشی ما حضور داشته 

باشید، هرکدام از شما در آینده می توانید یکی از قهرمانان 

بنام کشورمان باشید.«

تابستان امسال مهرآفرین جشنواره  بزرگی با هدف 

ساکن  کودکان  فراغت  اوقات  کردن  پر  و  آموزش 

محلات پرخطر تهران، در مجموعه فرهنگی ورزشی کارگران 

شهید معتمدی برگزار کرد. 

تمامی این کودکان طی یک پروسه استعدادیابی چندماهه 

تابستان  و در طول  انتخاب شده   توسط روانشناسان زبده 

و  علائق  اساس  بر  که  ورزشی  متنوع  کلاس های  در 

ورزشی طراحی  تفریحی  این مجموعه  در  استعدادهایشان 

زندگی  گانه  ده  مهارت های  همچنین  کردند.  شرکت  شده، 

توسط مربیان روانشناس به این کودکان آموزش داده شد 

آنها  از  پرآسیب  زندگی  سبک  دلیل  به  که  را  مهارت هایی  تا 

بی بهره بوده اند، یاد بگیرند.

تابستانی برای شکوفا شدن استعدادها

از کودکان  مراسم افتتاحیه این جشنواره با حضور تعدادی 

فضایی  در  مادرانشان  همراه  به  مهرآفرین  حمایت  تحت 

پرنشاط همراه با اجرای موسیقی زنده، رقص آذری و نمایش 

شعبده بازی برگزار شد. 

توسلی،  مهدی  تابستانی،  مدرسه  افتتاحیه  مراسم  در 

مهرآفرین  مؤسسه  ارتباطات  و  فرهنگ  واحد  سرپرست 

خطاب به مادران و کودکان شرکت کننده گفت:»این جشنواره 

طراحی  مهرآفرین  استعدادیابی  طرح  اساس  بر  تابستانی 

و  استعدادها  شما  شد  مشخص  پروسه  این  طی  و  شده 

ظرفیت های بسیار زیادی دارید که امیدواریم بتوانیم در این 

را فراهم کنیم. اطمینان  تابستان زمینه شکوفا شدن شان 

می توانید  فرصت  این  از  بردن  بهره  و  تلاش  با  که  داریم 

بهترین تأثیر ممکن را از خودتان به جا بگذارید.«

دکتر حبیب الله مسعودی فرید، مدیر خدمات اجتماعی و 

با  و  نیز در جمع مدعوین حاضر شد  پشتیبانی مهرآفرین 

تأکید بر ارتقای سلامت جسم و روان کودکان در این جشنواره 

تابستانی گفت:» قرار است حدود 500 دختر و پسر 7 تا 17 

سال در این جشنواره شرکت کنند و تلاش ما این است که 

حضور 500 کودک در 
جشنواره تابستانه مهرآفرین

شکوفایی استعدادها و دورکردن کودکان از کانون آسیب

بچه ها آموزش ببینند، ورزش و تفریح کنند، دورهم بگویند 

و بخندند و شادی کنند، کار بسیار ارزشمندی است که به 

قوت  خدا  و  تبریک  آن  انجام  بابت  مهرآفرین  مجموعه 

می گویم. ما هم هر کمکی لازم باشد انجام می دهیم تا این 

روند ادامه پیدا کند."

در  شهرداری  رفاه  سازمان  اجتماعی  حمایت های  معاونت 

دنبال  به  شهرداری  مراکز  در  هم  خودمان  افزود:"ما  ادامه 

بحث استعدادیابی، آموزش و توانمندسازی کودکان کار در 

سطح شهر تهران هستیم که فرایند بسیار مهم و پیچیده ای 

است. در واقع مراکز ما همین حالا هم دارند در بعضی مناطق 

و  استعدادیابی  از  متفاوتی  مدل های  قالب  در  حمایتی  کار 

ما  که  انجام می دهند  کودکان  این  روی  بر  را  توانمندسازی 

می خواهیم این کار ارزشمند تقویت و یکپارچه شود. درواقع 

ما باید به یک استراتژی واحد، مشخص و روشن در شهرداری 

تهران برسیم و در سال های آینده شاهد این باشیم که وقتی 

کودک کار وارد یکی از مرکز ما می شود و اقدامات حمایتی 

دریافت می کند، در 18 سالگی که از این مرکز خارج می شود از 

چرخه آسیب خارج شده باشد. ما برای این که این کودکان را 

آموزش، کلید حل معضلات کودکان کار

اجتماعی  حمایت های  معاون  جشنواره،  این  راستای  در 

در  بچه ها  کلاس های  از  نیز  تهران  شهرداری  رفاه  سازمان 

ورزشگاه شهید معتمدی بازدید کرد.

دکتر پیمان ضیائی، معاونت حمایت های اجتماعی سازمان 

تهران  شهرداری  اجتماعی  مشارکت های  و  خدمات  رفاه، 

کارگران  ورزشگاه  به  فرهنگی  رویداد  این  از  بازدید  برای 

شهید معتمدی رفت و در پی بازدید از کلاس های مختلف 

و بررسی فعالیت های کودکان در این کارگاه ها و صحبت با 

خیریه  مؤسسه  توسط  طرح  این  اجرای  درباره  مدرسان، 

بچه های  که  است  خوبی  بسیار  ایده  گفت:"این  مهرآفرین 

بسنجیم؛  را  آنها  استعدادهای  کنیم؛  شناسایی  را  آسیب 

نقاط ضعف و قوت شان را پیدا کنیم و به همین جا بسنده 

نکنیم. بلکه برایش برنامه ریزی کنیم؛ آموزش دهیم و کمک 

کنیم این بچه ها تقویت شوند، رشد کنند و مشکلاتشان حل 

شود. به نظر من بزرگ ترین آسیبی که این بچه ها می بینند 

این است که دوران کودکی شان را از دست می دهند بی آن 

این  که  می شود  فراهم  فرصتی  وقتی  پس  کنند.  کودکی  که 
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گزارش رویداد مددجویان

از چرخه آسیب خارج کنیم نیازمند کارهای جدی و چندبعدی 

هستیم که شامل اقدامات حمایتی در کنار اقدامات سلبی 

و ایجابی خواهد بود."

شهرداری از تجربیات مهرآفرین کمک می گیرد

دکتر ضیایی بر لزوم استفاده از تجربیات مهرآفرین در این 

مهرآفرین  که  بودم  شنیده  من  گفت:"  و  کرد  تأکید  زمینه 

دارد مدلی را اجرا می کنند که مایل بودم این مدل و تجربه 

را از نزدیک ببینم چون معتقدم ما باید برای انجام هر کار 

داشته  هدفمان  جامعه  از  درستی  شناخت  اول  اثرگذاری 

کمک  با  می توانیم  را  مهم  و  جدی  شناخت  این  و  باشیم 

به  کنند  می  کار  حوزه  این  در  که  نهادی  مردم  سازمان های 

دست آوریم. مؤسساتی مثل مهرآفرین از نظر من بهتر از 

هر سازمان دولتی و غیردولتی می دانند که جامعه هدف 

چه ویژگی هایی دارد و ترکیب جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی 

آنها را می شناسند و می دانند که با این ها چطور باید برخورد 

تجربیات  پی  در  که  است  ظریفی  نکات  شامل  این  کرد؛ 

فراوان به دست می آید و در دانشگاه و کتاب و هیچ جای 

دیگری موجود نیست. این تجارب به ما کمک می کند که 

تهران در حوزه  برای کل مراکز شهر  را  یک استراتژی واحد 

کودکان کار تدوین کنیم."

او ابراز امیدواری کرد که شهرداری تهران به کمک سازمان های 

مردم نهادی مثل مهرآفرین بتواند هم افزایی در راستای حل 

تهران داشته  و خیابان در سطح شهر  کار  کودکان  معضل 

باشد و روند رشد کار کودکان را متوقف کند. 
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خانه های کودک و نوجوان 

که  بودند. پسر هفت ساله ای  همه نگران »میلاد« 

تازه از مرخصی آمده و شب قبلش تقریبا نزدیک 

بود بمیرد که به بیمارستان رسید. وقتی مرخصی رفت، مدتی 

را با مادرش بود. ملاقاتی که از همان ابتدا هم مددکارها از 

آن می ترسیدند. آن ها خیلی هم دوست نداشتند میلاد به 

مرخصی برود چرا که جای او در خانه »مهر نیکان« مهرآفرین 

امن است.

12 پسر حالا نزدیک یک سال است با هم در خانه ای که خانه 

که  آن هاست  از  یکی  میلاد  می کنند.  زندگی  آن هاست،  امن 

مادرش معتاد است؛ معتاد به شیشه و بدش نمی آید میلاد 

هفت ساله هم با او مصرف کند. اولین بار وقتی مددکارهای 

مهرآفرین میلاد را پیدا کردند، نشئه در گوشه ای افتاده بود. 

مادرش هم حسابی مصرف کرده بود و حالت عادی نداشت. 

داشت.  سیگار  با  سوختگی  جای  هم  میلاد  شکم  و  پشت 

تلاش زیادی شد تا میلاد را از مادر معتادش دور کنند اما این 

نمی توانست همیشگی باشد. آن زمان خانه ای نبود که میلاد 

را به طور شبانه روزی نگه دارد.

بچه های مثل میلاد کم نیستند. شاید تعداد زیاد آن ها باعث 

شد تا »مهرآفرین« به فکر ایجاد خانه ای در کرج برای حمایت 

افتاد. خانه ای که حالا به مهر نیکان شناخته  این کودکان  از 

می شود و میلاد با 11 پسر دیگر که زندگی هایی حتی تلخ تر از او 

دارند با هم در آن زندگی می کنند.

در میان این پسرها، »بهروز« زندگی بسیار غم انگیزی دارد. 

پدرش  توسط  مادرش  قتل  شاهد  داشت،  سال   4 وقتی  او 

بود. نه یک قتل ساده که مادر بهروز جلوی چشم او قطعه 

فامیل  دست  به  هم  بهروز  و  شد  دستگیر  پدر  شد.  قطعه 

آزارش  و  نداشتند  را  او  از  مراقبت  توانایی  که  کسانی  افتاد. 

می دادند. مددکارهای اجتماعی مهرآفرین بهروز را وقتی یازده 

یا دوازده ساله بود یافتند. او حرفی از قتل مادرش نمی زد و 

ظاهرا فراموشش کرده است. اما آن ماجرای وحشتناک، تاثیر 

خودش را روی بهروز گذاشته. از لکنت زبان گرفته تا تیک های 

عصبی. موضوعی که مددکارهای اجتماعی مهرآفرین در خانه 

پسرهای رنج کشیده در خانه خوشبختی

درباره خانه مهر نیکان؛ 

خانه نگهداری از پسرهای آسیب دیده 7 تا 12 ساله

او گذشته اطلاع درستی ندارد. خودش که حرفی نمی زند و هر 

بار که اتفاقی برایش افتاده، پدرش یا خمار بوده،  یا نشئه. 

او هم چیزی به یاد نمی آورد. رهام 11 ماه کارتن خواب بود و 

در حالی که 8 ساله بوده همراه پدرش شب ها در پارک ها و 

مهرآفرین  سوی  از  که  روانشناسانی  می خوابیده.  خیابان ها 

دیگر  توسط  آنکه  احتمال  می گویند،  کرده اند  صحبت  او  با 

معتادها بارها به او تجاوز شده باشد زیاد است.

همه بچه های مهر نیکان با هر مقدار آسیبی که دیده اند حالا 

در این خانه با مهر زندگی می کنند. وقتی آمدند خبری از مهری 

اجتماعی  مددکارهای  لحظه  به  لحظه  نبود.  دارند  امروز  که 

کنار  را  پرخاشگری  کم  کم  تا  کردند  کار  آن ها  روی  مهرآفرین 

دیگری  پسر  به  پسری  هیچ  نیکان  مهر  خانه  در  گذاشتند. 

هزاران  روزی  پسرها  این  همه  که  حالی  در  نمی دهد  فحش 

فحش از پدر و مار خود می شنیدند. در واقع این خانه گهواره 

تازه ای بود که دوباره در آن متولد شدند.

و  باشد  همیشگی  نمی تواند  خانه  این  در  آن ها  حضور  اما 

باید هرازگاهی به مرخصی بروند. مرخصی یعنی دیدار کوتاه 

چند روزه با مادر و پدر یا اقوامی که حضانت آن ها را دارند. 

خودشان هم دلتنگی می کنند و وقتی این مرخصی ها نباشد،  

بداخلاق می شوند. اما همه مرخصی ها سرانجام خوبی ندارد 

و بعضی هم مثل میلادوقتی برمی گردند، روز از نو روزی از نو 

می شود.

میلاد از آخرین باری که بازگشت علائم بدی نشان داد تا این  که 

ناگهان از حال رفت. مددکارهای مهرآفرین او را به بیمارستان 

رساندند و بچه بیچاره به خاطر مصرف زیاد شیشه نزدیک 

و مهرآفرین هم  او حالا حالش خوب است  کند.  اوردوز  بود 

برای نگهداری دائمی او در خانه پرونده قضایی تشکیل داده تا 

حکم زندگی دائم میلاد را در خانه مهر نیکان از دادستان کرج 

بگیرد. میلاد در این خانه خوشبخت خواهد بود. درست مثل 

پسرهای دیگری که آن جا زندگی می کنند و وقتی از آن ها درباره 

حالشان می پرسیم می گویند: خوشبختیم.

مهرنیکان روی آن کار می کنند تا بهروز را از دنیای تاریکی که 

برایش ساخته شده نجات بدهند.

خانه مهر نیکان با پسرهایی که در آن زندگی می کنند، خانه 

شاد و سرزنده ایست. هرکسی که از بیرون وارد می شود باور 

نمی کند بچه های این خانه، بدترین آسیب های اجتماعی را 

مهرآفرین  اجتماعی  مددکارهای  باشند.  گذاشته  سر  پشت 

24 ساعته مراقب آن ها هستند و روی آموزش و مهارت های 

آن ها و تحصیل شان کار می کنند. برای همین است که وقتی 

خیلی  زندگی اش  داستان  کردن  باور  می بینید،  را  »سهراب« 

سخت است.

برادرش  و  کارتن خواب است. سهراب  و  پدر سهراب معتاد 

با مادرشان که یک بیمار دو قطبی هست زندگی می کردند. 

میلاد  مادر  شبیه  تمایلاتی  اما  است  معتاد  البته  هم  مادر 

که بچه اش را به مصرف شیشه عادت داده بود، ندارد. ولی 

معتاد بودن مادر سهراب هم کم دردسر نبوده. یکبار که او 

به  را  داشته مردی  را  مواد  پول  درآوردن  فروشی قصد  تن  با 

در  و  نمی رود  پیش  می خواسته  که  آنطور  اما  می آورد  خانه 

نهایت مرد جلوی چشم سهراب و برادرش به مادرشان تجاوز 

می  کند. حالا مدتیست که مادر به خاطر آن روز داروی اعصاب 

می خورد و سهراب هم ساکن خانه مهر نیکان شده است.

پسرهای خانه مهرنیکان 7 تا 12 ساله هستند. تعداد بچه های 

و  دوم  و  اول  کلاس  که  بچه هایی  است.  بیشتر  ساله   8 و   7

تحصیل  چون  اما  بزرگترند  بچه ها  بعضی  هستند.  سوم  یا 

نکرده اند با بچه های 7 و 8 ساله به کلاس اول و دوم می روند. 

مددکارهای اجتماعی خانه، مثل معلم های خانگی با تک تک 

دیکته  برایشان  می کنند.  کار  خواندشان  درس   روی  بچه ها 

می گویند و تک تک درس ها را می پرسند. این بچه ها به خاطر 

شرایط خاصی که داشتند، بازمانده از تحصیل بوده اند. مثل 

»رهام« که تجربه کارتن خوابی هم داشته است.

رهام یکی از عجیب ترین موردهای مهرآفرین است. گاهی با 

محبت می شود و گاهی بسیار پرخاشگر. هیچ کس از آنچه بر 
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مهرآفرین چند سالی است که به طور پیاپی 

آزمون های  با  را  خود  حمایت  تحت  کودکان 

می کند  ارزیابی  استعدادیابی  تست های  و  هوش 

اما نتیجه آزمون ها سال به سال تغییرات معناداری 

داشته تا جایی که می توان گفت بهره هوشی کودکان 

فت 
ُ
ا تأملی  قابل  شیب  با  سال  هر  حمایت،  تحت 

رشدی  مرکز   1393 سال  در  مهرآفرین  است.  کرده 

تحت  نخبه  و  بااستعداد  کودکان  پرورش  برای  را 

حمایت خود تأسیس کرد اما به تدریج و هرساله به 

قدری تعداد این کودکان کم و کمتر شد که فعالیت 

جای  به  و  گرفت  خود  به  دیگری  شکل  نیز  مرکز  این 

تمرکز بر کودکان نخبه، بر روی رشد و آموزش کودکان 

معمولی و حتی کم هوش متمرکز شد.

کاهش  موضوع  گرفتیم  تصمیم  دلیل  همین  به 

بررسی  برای  بهانه ای  را  مهرآفرین  کودکان  هوش 

با  و  دهیم  قرار  اجتماع  کلی  هوش  کاهش 

این  در  کردیم.  صحبت  باره  این  در  متخصصان 

روانشناسی  دکترای  کمالی،  نسرین  دکتر  با  زمینه 

راه  تدبیر  مشاوره  مؤسسه  مدیرعامل  و  شناختی 

و  هوش  سنجش  متولی  ابتدا  از  که  خاورمیانه  نو 

استعدادیابی کودکان تحت حمایت مهرآفرین بوده 

است گفت و گویی کرده ایم که در ادامه می خوانید:

بررسی عوامل کاهش بهره هوشی

در  کودکان قشر آسیب پذیر 
فقر، مهاجرت و شیوع اختلالات یادگیری باعث 

کاهش هوش ایرانی ها شده است

دکتر کمالی، روانشناس و مسئول پروژه استعدادیابی مهرآفرین: 

خانم دکتر آیا تأیید می کنید که بهره هوشی کودکان مهرآفرین 

فت چشمگیری داشته است؟
ُ
نسبت به گذشته ا

بله ما هم در مهرآفرین نسبت به سال های قبل شاهد افت 

بهره هوشی بچه ها هستیم و هم به طور کلان با افت بهره هوشی 

که  مهرآفرین  بچه های  مورد  در  مواجهیم.  جامعه  در   )IQ(

می توانیم به داده های خودمان استناد کنیم و در مورد جامعه 

بین  موسسات  توسط  ساله  هر  که  ارزیابی هایی  طبق  هم 

المللی معتبر انجام می شود، متاسفانه در سال 2022 میانگین 

بهره هوشی ایرانی ها 80.4 بود. این فاجعه است. این نمونه گیری 

بر اساس پراکندگی سنی و از میان هر دو جنس و درجمعیت 

شهری و روستایی انجام شده و عدد نهایی نشان از وضعیت 

هوشی کل جمعیت کشور دارد. 

مختلف  رده های  نظر  از  طبقه بندی ای  چه  در   80 بهره هوشی 

هوشی قرار می گیرد؟

ما از 90 تا 110 را می گوییم هوش متوسط که تقریبا بین 47 تا 49 

درصد جمعیت دنیا در این رده قرار دارند. از 80 تا 90 را می گوییم 

هوش مرزی بالا و پیشنهاد می شود این افراد به دلیل ضعف 

تا کلاس چهارم دبستان در مدارس مخصوص درس  یادگیری 

پایین  مرزی  هم  را   80 تا   70 از  معمولی.  مدارس  نه  بخوانند 

می گوییم یعنی باید روی این گروه کارهای بیشتری انجام دهیم 

تا بتوانند آموزش ببیند. پس میانگین هوش ایرانی ها در حال 

خواهد  آینده  در  را  خود  خاص  تبعات  که  است  مرزی  حاضر 

داشت. حتی اگر بخواهیم آماری را که خودشان می دهند مبنا 

قرار دهیم، وزیر آموزش و پرورش چندین بار در سال گذشته 

اعلام کرد که میانگین نمرات جمعیت دانش آموزی مدارس ما 

11.5 است که این نشان می دهد ما با یک سطح علمی پایین و 

سطح هوشی پایین روبرو هستیم.

دلیل این مسأله از نظر شما چیست؟

مثل  اختلالاتی  افزایش  جمله  از  دارد  متعددی  دلایل 

ADHD)بیش فعالی( و ADD )نقص توجه و تمرکز( در کودکان. 

او  بهره هوشی  که  باشید  داشته  فعالی  بیش  کودک  اگر  شما 

این را پایین نگه  85 باشد، قطعا یکی عواملی که بهره هوشی 

ADDدر جامعه  آمار  یا  ADHD بودنش است.  داشته همین 

ما به شدت بالا رفته است؛ یک کار تحقیقی که ما سال 93 در 

یک جامعه هزار نفری انجام دادیم در همان جامعه مشابه در 

1401 انجام دادیم و میزان ADDدر سال 93 در آن گروه 16 درصد 

بود اما در سال 1401 به 87 درصد رسیده بود. در همان جامعه 

محیطی  فضای  همان،  شهر  همان،  مادر  و  پدر  شغل  یعنی 

همان، میزان تحصیلات همان ، گروه سنی همان و...اما میزان 

ADDدهها برابر شده بود که این ADDتا حد بسیار زیادی روی 

بهره هوشی کودک تأثیر می گذارد. حالا این آمار را ما در شهرهای 

مختلف داریم که نشان می دهد بالا رفتن آمار ADDمی تواند 

یکی از دلایل افت بهره هوشی باشد.

چرا این اختلالات زیادتر شده؟ 

یک علتش این که سبک زندگی ها تغییر کرده و نوع تغذیه نیز 

متفاوت شده است. از سوی دیگر در اکثر افراد جامعه سطح 

بهداشت جسمی و روانی خیلی پایین آمده. که این هم ارتباط 

مستقیم با وضعیت اقتصادی دارد یعنی هرچقدر میزان فقر 

و  تعداد فقرا در جامعه زیادتر شود سطح سلامت عمومی را 

پایین تر می آورد. یک علت دیگر این است که جامعه تحصیل 

کرده و باهوش یا دارد مهاجرت می کند یا ازدیاد جمعیت را به 

عهده ندارد. پس کدام گروه ازدیاد جمعیت را بر عهده گرفته؟ 

قشر فقیر و آسیب پذیر که خب هر نوع اختلالی که در این گروه 

هست، به این شکل رشد پیدا می کند. 

این عدم تمایل افراد تحصیل کرده و باهوش به ازدیاد جمعیت 

هم عمدتا دلیل اقتصادی دارد. آن کسی که مهاجرت کرده و رفته 

که هیچ، اما آن کسی که اینجاست هم چون شرایط را مناسب 

نمی بیند یا زاد و ولد انجام نمی دهد یا در حداقل است. شما 

الان نگاه کنید ببینید چقدر خانواده هایی که بچه ندارند یا تک 

فرزندند زیاد شده و بعد چه کسانی را می بینید که تعداد زیادی  

بچه دارند؟ قشر فقیر و آسیب پذیر.

 حتی جمعیت تحت پوشش مهرآفرین هم به گفته خود شما 

در سال های پیش وضعیت هوشی بهتری داشتند یعنی افراد 

کم برخوردار ده سال پیش هم باهوش تر از الان بودند.

وضع  که  وقتی  است.  کل  از  تابعی  یک  که  این  خاطر  به  بله، 

اقتصادی خراب می شود اولین اتفاقی که می افتد یک خانواده 

پرونده
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این یعنی شخصی با بهره هوشی مرزی هم می تواند آدم موفقی 

باشد؟

 نمره بهره هوشی یک برآیند از عملکرد بخش های مختلف مغز 

است. مثلا ممکن است یک نفر بهره هوشی 60 داشته باشد 

اما هوش پرسپکتیو خوبی دارد و می تواند یک نابغه در نقاشی 

هوش هایی  معدود  از  یکی  پرسپکتیو  هوش  این  چون  بشود 

است که به هوش های دیگر وابسته نیست. بنابراین ما وقتی 

می خواهیم در مورد هوش صحبت کنیم باید ببینیم هدفمان 

از این کار چیست. هدف ما در مورد جمعیت دانش آموزی مان 

و بالاخص جمعیت مهرآفرین صرفا به دست آوردن بهره هوشی 

بچه ها نیست، چون بهره هوشی تنها دردی را دوا نمی کند. ما 

باید جزییات این را هم بتوانیم به دست بیاوریم؛ پس ما به 

وسیله تست وکسلر بچه هایی را که دچار محرومیت از امکانات 

ارزیابی  هوش  ابعاد  تمامی  در  هستند  محیطی  و  آموزشی 

ویژگی های  محیطی،  شرایط  مثل  دیگری  چیزهای  اما  می کنیم 

شخصیتی، خلاقیت و هوش هیجانی یا EQ آن ها را هم بررسی 

می کنیم. بعد می آییم بر اساس این ارزیابی ها تا حد امکان روی 

آن  یعنی  کار می کنیم.  کنیم،  تقویتش  که می توانیم  آن چیزی 

افرادی را که می توانیم به یک نقطه قابل قبول برسانیم به طور 

خاص روی اینها کار می کنیم. آنهایی را که می توانند آینده خوبی 

داشته باشند کمک می کنیم به جایی که باید برسند، برسند. 

از طرفی سعی می کنیم افرادی را که در طیف پایین هوشی قرار 

دارند، حداقل از بزهکاری دور نگه داریم. ممکن است نتوانیم 

این ها را وارد دانشگاه کنیم یا ازشان یک کارآفرین بسازیم ولی 

حداقل می توانیم با کار کردن روی مهارت های رفتاری آنها یک 

آدم معمولی ازشان دربیاوریم. 

پس ما داریم با این کار، عملا کل جامعه را بالا می کشیم. ما تمام 

آموزش هایی را که این بچه ها به طور عام نیاز دارند در مدرسه 

تابستانی مهرآفرین به آنها آموزش دادیم چه در زمینه ذهنی- 

شناختی چه در زمینه مهارت های ارتباطی و مهارت های زندگی. 

مهرآفرین  بچه های  اجتماعیِ  یا  هیجانی  هوش  خوشبختانه 

خیلی بالاتر از بچه های خانواده های متوسط وحتی مرفه است. 

هرجا امکان مقایسه بوده ما دیده ایم که بچه های مهرآفرین در 

زمینه روابط اجتماعی موفق تر از کودکان دیگر عمل کرده اند. 

به بچه های خود  را  کردن  اجازه تجربه  چون خانواده های مرفه 

کودکان  اما  می دهند  پرورش  بعدی  تک  را  آن ها  یا  نمی دهند 

مهارت های  و  می شوند  بزرگ  خیابان  کف  آسیب پذیر  قشر 

ارتباطی خیلی بالایی دارند. پس ما می توانیم امیدوار باشیم 

که این بچه ها با استفاده از آموزش مهارت ها بتوانند از هوش 

اجتماعی خود استفاده صحیحی داشته باشند. 

کار.  برای  می فرستد  تحصیل  جای  به  را  فرزندش  کم برخوردار 

بسیار  بچه های  از  یکی  گذشته  سال  ارزیابی های  همین  در 

هشتم  کلاس  در  و  داشت   120 بالای  بهره هوشی  که  توانمندی 

درس می خواند به من گفت خانم دکتر دیگر نمی خواهم درس 

من  و  است  بد  خیلی  خانواده ام  اقتصادی  وضعیت  بخوانم، 

می خواهم ترک تحصیل کنم و بروم سر کار. 

آیا تحصیلات باعث رشد بهره هوشی می شود؟

بشود.  بهره هوشی  رشد  باعث  می تواند  آموزش  و  تحصیلات 

یعنی حتی افراد با هوش مرزی پایین اگر در مدارس مخصوص 

و  می یابد  افزایش  آن ها  یادگیری  قدرت  شوند،  داده  پرورش 

می توانند در زمینه شغلی و اجتماعی افراد نرمالی باشند. به 

اکتسابی  بخش  یک  و  دارد  ژنتیک  بخش  یک  هوش  هرحال 

که شرایط محیطی می تواند این بخش را رشد دهد یا باعث 

کاهش آن شود که متاسفانه کاهش به صورت تصاعد هندسی 

رخ می دهد و شدیدتر است. یعنی شما می توانید در شرایط 

محیطی خیلی خوب بهره هوشی بچه را با آموزش بین 20 درصد 

خیلی  متاسفانه  کاهشش  ولی  دهید  افزایش  درصد   30 تا 

بیشتر از این هاست. شرایط رشدش هم تا سنین خاصی است 

 EQ و بعد از آن سخت می شود بهره هوشی را پرورش داد اما 

در  هم  ما  امید  است.  رشد  قابل  همیشه  اجتماعی(  )هوش 

مورد بچه های مهرآفرین همین هوش اجتماعی بالای آنهاست. 

یعنی بچه های مهرآفرین با وجود افت بهره هوشی، همچنان از 

هوش اجتماعی بالاتری برخوردارند؟

بله و این خیلی امیدوارکننده است. ببینید خروجی یک شخص 

با بهره هوشی 120 ولی هوش اجتماعی پایین بسیار ضعیف تر 

است از خروجی یک نفر با بهره هوشی 100 اما هوش اجتماعی 

زندگی  و  موفقیت  در  موثر  عامل  تنها  بهره هوشی  یعنی  بالا. 

به  دیگری  زاویه  از  بخواهیم  اگر  نیست.  افراد  رضایتبخش 

ماجرا نگاه کنیم، به طور نرمال تقریبا 2.4 درصد جمعیت دنیا 

می تواند جزو نواب�غ باشد یعنی نمره هوشی آن ها از 135 یا 140 

به بالاست که در نرمال ترین شرایط 1.6 درصد این ها شناسایی 

شرایط  خاطر  به  نمی شوند  شناسایی  که  آن هایی  می شوند. 

زندگی شان در فضای مناسب رشد قرار نمی گیرند و دچارافت 

بهره هوشی می شوند و آدم های معمولی می شوند یا حتی اگر 

شرایط خیلی نامناسب باشد وارد کارهای بزهکارانه می شوند. 

آمریکایی نمره  کاپون بزرگترین گنگستر  آل  معروف است که 

چه  در  یکی  ببینید  وقت  آن  بوده،  یکی  انیشتین  با  هوشش 

زمینه ای پیشرفت کرد و دیگری در چه زمینه ای!

پرونده

امسـال تعـداد کودکان 
به   مؤسسـه  باهـوش 
10 نفـر هم نمی رسـید!

معضــل افت هوش کودکان ایرانی

پایین آمدن بهره هوشی کودکان مهرآفرین موضوعی است 

که از مدت ها پیش دست اندرکاران این مؤسسه را حساس و 

نگران کرده است. تمهیداتی که مهرآفرین برای پرورش ذهنی 

کودکان تحت حمایت خود در کنار تأمین نیازهای معیشتی 

آنها اندیشیده، هر سال توسط کارشناسان و متخصصان این 

حوزه بازبینی و برنامه ریزی می شود. امسال اما رنج هوشی 

و  داشت  واضحی  تفاوت  پیش  سال های  به  نسبت  کودکان 

مددجو  کودکان  برای  آموزشی  برنامه ریزی  تغییر  باعث  این 

شد. 

کودکان  هوش  میانگین  کاهش  علل  و  موضوع  این  درباره 

با  ایرانی،  جامعه  هوش  کاهش  کلی  طور  به  و  مهرآفرین 

نوشین باقری، سرپرست واحد کار و خیابان مهرآفرین)مرکز 

پرتو( گفت و گویی کرده ایم که در ادامه می خوانید:

خانم باقری به عقیده شما وضعیت افت بهره هوشی فرزندان 

مهرآفرین تا چه حد قابل توجه و هشداردهنده است؟

را تحت  اولین گروه کودکان مهرآفرین   در سال 1393 که ما 

تعداد  که  این  با  کردیم،  استعدادیابی  لدکیدز 
ُ
گ پروژه  عنوان 

و  بود  امروز  از  کمتر  خیلی  خیابان  و  کار  واحد  مددجوهای 

واحد هم تازه راه اندازی شده بود، از میان این سی چهل نفری 

که از واحد ما تست دادند، حدود 7-8 تا بچه طلایی داشتیم 

یعنی بچه های شش ستاره که بهره هوشی بالای 120 دارند. بعد 

از قسمت های دیگر مؤسسه هم تعداد زیادی کودک شش 

ستاره شناسایی شد که عدد قابل توجهی بود؛ آنقدر که برای 

پرورش هوش و استعداد آنها مرکز رشد مهرآفرین تأسیس 

شد با برنامه ریزی ویژه و پرسنل جداگانه و کلاس های متعدد. 

اما در آخرین سری استعدادیابی و تست هوش که سال 1401 

در مؤسسه برگزار شد، فقط در واحد کار و خیابان 300 نفر در 

رده های سنی مختلف تست دادند و از این 300 نفر تنها دو 

سه کودک پنج ستاره و شش ستاره داشتیم؛ مابقی اکثرا یک 

ستاره و دوستاره بودند که این فاجعه است. تعداد زیادی از 

 ODD بچه ها علاوه بر اختلال یادگیری، اختلالات دیگری مثل

شخصیتی  اختلالات  انواع  و  مقابله ای  نافرمانی  اختلال  یا 

داشتند و تعداد بچه های باهوش آنقدر کم بود که مهرآفرین 

تصمیم گرفت به جای کار کردن روی گروه باهوش که به 10 نفر 

هم نمی رسیدند، روی کل بچه ها کار کند و سطح همه را بالا 

بکشد.

پس بله می توانم با اطمینان بگویم که بهره هوشی در میان 

فت کرده 
ُ
کودکان تحت حمایت مهرآفرین به طرز چشمگیری ا

آمارها  آخرین  این فقط مختص مهرآفرین نیست. طبق  اما 

ایرانیان به 80 رسیده و  گفته می شود میانگین بهره هوشی 

این نشان می دهد که بهره هوشی کل جامعه افت کرده است. 

به  نظر برسد چون  به  اول شاید عجیب  در وهله  البته  این 

هر حال در سال های اخیر دسترسی به خدمات بهداشتی و 

آموزشی برای عموم جامعه بهتر شده اما باز هم بهره هوشی 

پایین آمده حتی در خانواده های عادی.

فکر می کنید دلایل این موضوع چیست؟

اگر بخواهم از دلایل این اتفاق بگویم، قطعا عوامل زیادی در 

این سال ها اثر گذاشته اند که یکی از آنها بالارفتن سن ازدواج 

که  آدم هایی  از  یعنی خیلی  و تجرد قطعی در جامعه است. 

تحصیل می کنند و وارد بازار کار می شوند به دلایل اقتصادی 
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پرونده

تحت هر شرایطی و با هرکسی تن به ازدواج می دهند و به 

افراد بیشتر  این  سرعت هم بچه دار می شوند. بنابراین ژن 

تکثیر می شود که از نظر هوشی رتبه پایین تری دارند.

از طرفی در سال های اخیر ما خیلی از تحصیلکرده ها، نخبه ها 

و نیروهای متخصص مان را در اثر مهاجرت از دست داده ایم. 

و فرهنگی اصلا ازدواج نمی کنند که بخواهند بچه دار شوند. 

اگر  و  می زنند  را  شدن  بچه دار  قید  کلا  کنند  ازدواج  هم  اگر 

افراد  پس  بیشتر.  نه  فرزند  یک  نهایتا  شوند،  بچه دار  هم 

و  می کنند  فرزندآوری  کمتر  بالا  هوش  و  بالا  باتحصیلات 

برعکس افرادی که سطح اقتصادی و فرهنگی پایین تری دارند 

حتی در میان اتباع هم آن جوان هایی که باهوش تر بودند 

به  رفتند  کردند،  مهاجرت  و  نپذیرفتند  را  ایران  شرایط 

ترکیه و کشورهای اروپایی مثل یونان و این قشر پایین تر و 

کم هوش ترشان است که سرشکن شده و اینجا مانده است. 

به  دسترسی  افزایش  علت  به  ما  بچه های  دیگر  سوی  از 

زمینه ها  از  بسیاری  در  هرچند  اینترنت،  و  مجازی  فضای 

رشد کرده اند اما به علت کم تحرکی و سبک زندگی نشسته 

این ها  در  مهارت ها  سری  یک  کوچک،  آپارتمان های  در 

گروهی  بازی های  طی  که  هم  مغز  از  بخشی  و  نکرده  رشد 

این ها  در  می کند  رشد  ورزش  و  تحرک  یا  مشارکتی،  و 

بلااستفاده مانده است. 

هم  دیگری  عوامل  چطور؟  مهرآفرین  مددجوهای  مورد  در 

تأثیر داشته است؟

است؛  عادی  خانواده های  فرزندان  شرایط  که  این  حالا 

مددجوهای ما که شرایط محیطی خیلی بدتر و آسیب های 

شدیدتری  ضربه  شرایط  این  از  قطعا  دارند،  هم  بیشتری 

روی  خانوار  اقتصادی  عامل  که  می دانیم  ما  خورده اند. 

وضعیت رشد مغزی و هوش فرزندان تأثیر مستقیم دارد. 

مناسب  تغذیه  به  دسترسی  عدم  علت  به  خانواده ها  این 

هم  بدتر  اخیر  سال های  در  و...که  لبنیات  و  گوشت  مانند 

مغذی  مواد  از  مدت  طولانی  محرومیت  دچار  است،  شده 

توانایی های مغزی کودکان  باعث کاهش  شده اند و همین 

مشکلات  کنید  اضافه  این  به  حالا  است.  شده  قشر  این 

اختلالات  خانگی،  خشونت های  خانواده،  در  روانشناختی 

دیگر  مشکل  ده ها  و  آموزشی  محرومیت های  شخصیتی، 

که همه این ها بر روی رشد توانایی ها و استعدادهای ذهنی 

کودکان تأثیرگذار است. 

راه حل چیست؟ در چنین شرایطی به نظر شما مهرآفرین 

چه می تواند بکند؟

پرورش  و  رشد  روی  را  تلاشمان  تمام  مهرآفرین  در  ما 

پرتو  مرکز  در  را  این  و  گذاشته ایم  کودکان  استعدادهای 

که  مدتهاست  آموزشی  متعدد  کلاس های  برنامه ریزی  با 

تابستانی  انجام می دهیم. امسال نیز طی پروژه جشنواره 

آموزشی  متعدد  کلاس های  در  ما  کودکان  از  زیادی  تعداد 

شرکت کردند تا هر یک بر اساس سطح استعدادیابی شان 

این  البته  گیرند.  قرار  خود  به  مخصوص  آموزش  تحت 

مشکل بسیار بزرگتر از مهرآفرین است و برای حل آن باید 

راه حل های کلان در سطح ملی اندیشیده شود اما مهرآفرین 

سهم خود را برای حل این معضل بر عهده گرفته و به بهترین 

شکل ممکن انجام می دهد. 
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اخبار مهرآفرین

کارت  مهرآفریــن  ممتــاز  آمــوزان  دانــش 
هدیــه دریافــت کردنــد/ جایــزه ای بــرای 

شــاگرد اول هــا

اردوی تفریحی-آموزشی در  دختران خانه پدری به 

مجموعه کاربازیا برج میلاد رفتند.

شرکت  توسط  تابستان  روزهای  آخرین  در  که  اردو  این  در 

بازرسی کیفیت و استاندارد ایران)ISQI(در راستای مسئولیت 

اجتماعی این شرکت برگزار شد، بچه ها در کارگاه کاربازیا با 

بازی های  قالب  در  ایمنی  استانداردهای  و  مشاغل  انواع 

تجربه  را  پرهیجانی  و  شاد  لحظات  و  شدند  آشنا  متنوع 

بسته های  پدری  خانه  دختران  به  اردو  این  پایان  در  کردند. 

لوازم التحریر به مناسبت شروع سال تحصیلی اهدا شد.

 ISQI شرکت  عمومی  روابط  واحد  نمایندگان  همچنین 

 ١٢ تا   ٧ پسران  از  نگهداری  ویژه  نیکان  مهر  خانه  بازدید  به 

تا   ١٣ پسران  از  نگهداری  ویژه  شهریار،  پسران  خانه  و  سال 

18 سال رفتند و به پسران ساکن این خانه ها نیز بسته های 

لوازم التحریر اهدا کردند.

کودکان  تشویق  برای  مهرآفرین  خیریه  مؤسسه 

پرتلاش تحت حمایت خود، از آنها با اهدای کارت 

هدیه تقدیر کرد.

اقداماتی که مهرآفرین هر ساله در راستای حمایت  از  یکی 

انجام می  دهد،  و نوجوانان بدسرپرست  از کودکان  آموزشی 

اهدای جایزه به دانش آموزان ممتاز مقاطع ابتدایی و متوسطه 

امتحانات  از  بعد  هم  امسال  است.  هدیه  کارت  صورت  به 

پایان سال، از خانواده ها خواسته شد کارنامه فرزندان خود را 

برای بررسی و ارزیابی به دست مسئول آموزش در مؤسسه 

پیشرفت  یا  عملکرد  که  نوجوانانی  و  کودکان  و  برسانند 

تحصیلی رضایت بخشی داشتند، مورد تقدیر قرار گرفتند.

مبلغ این کارت هدیه برای ممتازان مقطع ابتدایی 1 میلیون 

بود.  تومان  میلیون   2 متوسطه  مقطع  برگزیدگان  و  تومان 

تعداد دانش آموزان ممتازی که در شهریور امسال کارت هدیه 

دریافت کردند، در کل شعب و مراکز مهرآفرین 398 نفر بود.

کارگاه دو روزه آموزشی فرزندپروری با حضور مربیان 

مهدها و خانه های مؤسسه خیریه مهرآفرین برگزار 

دیده  آسیب  کودکان  با  برخورد  چگونگی  کارگاه  این  در  شد. 

توسط مدرس دوره مطرح و کیس های پیچیده مهدها توسط 

مربیان معرفی شدند و مورد بحث قرار گرفتند. 

زهرا دانشور، سرپرست مهدها و خانه های مهرآفرین درباره 

از  برخورداری  »لزوم  گفت:  آموزشی  کارگاه  این  برگزاری  دلیل 

دانش علمی کافی برای مربیان و کمک مربیان مهدها و مراکز 

مهرآفرین در راستای تربیت کودکان آسیب دیده و مواجهه با 

مشکلات رفتاری آن ها، باعث شد که کارگاه فرزندپروری ویژه 

مربیان و کمک مربیان را برگزار کنیم.« 

به گفته دانشور این موضوع از این نظر حائز اهمیت است که 

شیوه و سبک فرزندپروری در تحول و رشد کودک و همچنین 

پدیدآیی و تداوم رفتارهای مثبت و یا غیرانطباقی در کودکان 

نقشی اساسی دارد. 

پژوهشی  شواهد  به  استناد  با  مثال  »برای  کرد:  تاکید  او 

یا  بی   اعتمادی  گوشه گیری،  نارضایتی،  بگوییم  می توانیم 

روش  از  متأثر  کودکان  بهزیستی  و  سلامتی  و  خودمختاری 

از  مهرآفرین  کودکان  که  آنجا  از  است.  آنها  فرزندپروری 

خانواده هایی با شرایط پیچیده و دشوار به این مراکز می آیند، 

لذا آموزش روش های صحیح تربیت فرزند به مربیانی که هر 

روز با آنها سر و کار دارند، یک ضرورت اساسی است.«

حضــور مــددکاران اجتماعــی مهرآفریــن در 
همایــش خودکشــی/ شــیوع خودکشــی در 

میــان نوجوانــان

خیریه  مؤسسه  اجتماعی  مددکاران  از  تعدادی 

این  مددکاران  سایر  از  نمایندگی  به  مهرآفرین 

مؤسسه در همایش روز جهانی خودکشی شرکت کردند. 

در این همایش که با شعارِ "با عمل امید بسازیم" در دانشگاه 

ضرورت های  و  راهکارها  شد،  برگزار  ایران  پزشکی  علوم 

مورد  زمینه  این  در  بخشی  آگاهی  و  خودکشی  از  پیشگیری 

بحث قرار گرفت. یکی از مباحث مطرح شده در این همایش، 

اجتناب از برچسب زنی در مقوله خودکشی بود تا افرادی که 

افکار خودکشی دارند بتوانند فارغ از ترس انگ خوردن، افکار 

خانواده  اعضای  و  اجتماعی  مددکار  یا  درمانگر  نزد  را  خود 

مطرح کنند.همچنین لزوم بومی سازی راهکارهای پیشگیری 

و  مناطق  فرهنگی  شاخصه های  از  استفاده  با  خودکشی،  از 

قومیت های مختلف کشور مورد بحث قرار گرفت. 

اجتماعی،  مددکاران  مهم  وظیفه  سه  همایش  این  در 

با افرادی که احتمال  روانشناسان و کادر درمان در مواجهه 

خودکشی آنان وجود دارد، تحت کلید واژه بتا مطرح شد. سه 

مفهومی  به  اشاره  هرکدام  کلمه  این  دهنده  تشکیل  حرف 

دارند که عبارتند از :بپرس، ترغیب کن و ارجاع بده.

و  کیفیــت  بازرســی  شــرکت  همــت  بــه   
اســتاندارد ایــران؛ دختــران خانــه پــدری بــه 

مجموعــه کاربازیــا رفتنــد 

مهدها  مربیان   / فرزندپروری  کارگاه  برگزاری 
با  صحیح  برخورد  برای  مهرآفرین  خانه های  و 

کودکان آسیب دیده آموزش می بینند
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مسئولیت اجتماعی

 درمان بیماری مغزی آیلین
 توسط کارکنان شرکت مبین نت

تأثیرگذار  حمایت های  جامعه،  در  جاری  رخدادهای  به  نسبت 

خود را در سراسر کشور  محقق کند.

مسئولیت  و  داوطلبانه  کار  حوزه  در  نیز  مبین نت  کارکنان 

اجتماعی همواره فعال بوده اند. در سال های گذشته در کمپین 

روز کار داوطلبانه توسط کارکنان بنگاه های اقتصادی، مبین نت 

با کارمندانش شروع به توزی�ع کتاب در بین مردم کرد و البته 

لا به لای این کتاب ها، فرم های عضویت در خیریه مهرآفرین را هم 

قرار دادند تا از این طریق به نفع مددجویان هم قدمی برداشته 

شود.

اقدامی  کارکنان مبین نت در  اما در پویش مهر سرخ  بار  این   

را رها  او  به کمک کودکی شتافتند که حتی مادرش  داوطلبانه 

کرده بود.

هشت ماه پیش وقتی آیلین به دنیا آمد، پزشک گواهی سلامت 

او را تأیید کرد؛ در حالی که کودک مبتلا به هیدروسفالی مغزی 

شدید بود. آیلین تنها فرزند مادری است که در 16 سالگی ازدواج 

بودند  کرده  مهاجرت  یزد  به  بلوچستان  از  شوهرش  با  و  کرده 

تا مرد جوان در کارخانه ای مشغول به کار شود. مادر آیلین در 

دوران بارداری به علت فقر شدید، تغذیه نامناسبی داشت و به 

دلیل سن کم و نداشتن اطلاعات کافی، قادر به مراقبت از خود و 

فرزندش نبود. آیلین پنج ماه پس از تولد دچار تشنج شد و به 

در  مفهومی   )CSR( شرکتی  اجتماعی  مسئولیت 

از  مدلی  حکم  در  که  است  تعهد  و  اخلاق  چارچوب 

اجتماعی  منظر  از  تا  می کند  کمک  سازمان ها  به  کسب و کار 

نسبت به محیط و اجتماع خود را مسئول و پاسخگو بدانند. 

این مفهوم در معنایی وسی�ع تر، وظیفه شناسی، پایبندی و تاثیر 

سازمان ها را در برابر منافع جامعه و ارتقای کیفی و بهبود زندگی 

افراد در سطوح مختلف نشان می دهد. 

بسیاری از شرکت ها به قصد کمک به سایر سازمان هایی که در 

حال انجام فعالیت های اجتماعی مسئولانه هستند، اقداماتی 

داوطلبانه ای  کارهای  می دهند.  انجام  داوطلبانه  بصورت  را 

برنامه  عبارتی  به  یا  می دهند  انجام  شرکت  یک  نیروهای  که 

رکن های  اساسی ترین  از  یکی  معمولا  کارمندان  داوطلبانه 

استراتژی کلان پروژه های csr شرکتهاست. 

کارکنان  سطح  در  افرادی  سوی  از  خیرخواهانه  اقدامات  انجام 

را در  نیکوکاری  به مرور فرهنگ  سازمان به صورت داوطلبانه، 

از  سازمان هایی  چنین   علاوه  به  می کند.  ترویج  جامعه  یک 

تصویر برند مطلوب تری نزد مردم بهره مند خواهند شد.

که  است  سازمان هایی  جمله  از  مبین نت  ارتباطات  شرکت 

اجتماعی  فعالیت های  از  به جا  و  هدفمند  پشتیبانی  همواره 

حساسیت  با  کوشیده است  و  داده  قرار  خود  کار  دستور  در  مادربزرگ را  بسپارند.حالا  بهزیستی  به  را  کودک  ناچارند  وگرنه 

آیلین به یزد آمده و از کودک بیمار مراقبت می کند. به علت 

نپرداختن بدهی بیمارستان، اوراق هویتی مادربزرگ و عمه در 

گرو بیمارستان است و بیمارستان تا تسویه کامل از پذیرش 

مجدد آیلین امتناع می کند.

این در حالیست که کودک هرچند وقت یک بار تشنج می کند 

و نیاز به بستری دارد. آیلین به همراه مادربزرگ و پدرش در 

خانه ای نیمه کاره با فقر شدید امکانات زندگی می کنند. 

بر  علاوه  کودک  و  است  کولر  فاقد  یزد  شدید  گرمای  در  خانه 

مشکلات بیماری، باید گرمای 52 درجه را نیز تحمل کند.به گفته 

پزشک متخصص اگر آیلین به طور مرتب داروهایش را مصرف 

او  هیدروسفالی  بیماری  شود،  درمان  کاملا  او  مننژیت  و  کند 

آیلین تا شش ماه  نیز قابل کنترل خواهد بود. هزینه درمان 

واحد  رایزنی های  از  پس  شد.  برآورد  تومان  میلیون   60 آینده 

مبین نت  شرکت  کارکنان  مهرآفرین،  اجتماعی  مشارکت های 

طی یک حرکت جمعی خیرخواهانه و داوطلبانه هزینه درمانی 

این کودک را از روی حقوق ماهیانه شان پرداخت کردند.

کما رفت. او چند روزی در بخش آی سی یو بستری بود و بعد از 

به هوش آمدن دچار مشکل بینایی شده بود.او در طول سه ماه 

بعدی، چندین بار دیگر تشنج کرد و بعد از هر بار تشنج وضعیت 

جسمی کودک وخیم تر می شد.در همین هنگام پدرش هم از 

و پدر  بود  کارخانه اخراج و بیکار شد. مخارج بیمارستان زیاد 

به ناچار کولر و ماشین لباسشویی منزل را فروخت تا بتواند 

بخشی از هزینه های بستری و درمان را پرداخت کند.پزشکان 

بعد از مدتی تشخیص هیدروسفالی مغزی و مننژیت را دادند 

و کودک طی چند ماه اخیر بارها برای کنترل حملات تشنج در 

آیلین  بیمارستان بستری شده است. به علت درگیری نخاع، 

عملکردهای  و  ندارد  را  نشسته  حالت  در  بدن  نگه داری  توان 

حرکتی او ضعیف تر از کودکان همسن و سالش است.بالاخره 

جسمی  ضعف  و  کم  سن  علت  به  که  آیلین  مادر  قبل  مدتی 

و روانی، قادر به تحمل این همه فشار نبود، همسر و کودک 

به بلوچستان نزد خانواده اش برگشت. و  را رها کرد  بیمارش 

پدری  مادربزرگ  با  مکرر  تماس های  طی  مهرآفرین  مددکار 

کودک، او را متقاعد کرد که برای نگهداری از آیلین به یزد بیاید 
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رویداد فرهنگی

در مهرآفرین هیچ چیز دور ریختنی نیست
فرقی نمی کند، یک صندلی کهنه و پاره باشد یا یک 

بازآفرینی شود، فقط  بوفه شکسته؛ وقتی قرار است 

را به  مهم است گذشته ای داشته باشد. گذشته ای که هنرمند 

سمت خلق دوباره آن پیش می برد.

بیش از یک دهه است فعالان محیط زیست درباره بازآفرینی 

و  زیست  محیط  حفظ  هدف شان  می زنند.  حرف  بازیافت  و 

کاستن از سرعت بی رحمانه تولید زباله در جهان است. شعار 

نیست.«  ریختنی  دور  چیز  »هیچ  بوده:  این  همیشه  آن ها 

ما مدام  زندگی  داشته های محیط  تا  باعث شده  مصرف گرایی 

و  ابزارها  تا  گرفته  خانه  داخل  وسایل  از  باشد.  تغییر  حال  در 

تجهیزاتی که با آن ها کار می کنیم، هر سال در حال به روز رسانی 

هستند و همین باعث شده تا طمع مصرف گرایی بیشتر شود. 

اما وقتی پای هنر و هنرمند وسط کشیده می شود، مصرف گرایی 

دیگر جایی ندارد. یک اثر هنری هرگز کهنه نمی شود که بخواهیم 

آن را دور بیاندازیم.

یک  به  دست  ایده  همین  با  مهرآفرین  نیکوکاری  موسسه 

خلاقیت تازه زد. عده ای هنرمند را گرد هم آورد تا از کهنه ترین 

وسایلی که طی گذشت زمان به موسسه هدیه داده شده بود، 

اثر هنری با ارزش خلق کنند. اتفاقی که پس از تلاش  های زیادی 

بالاخره تبدیل به یک نمایشگاه شد؛ آن هم با آثاری که هیچ کس 

باور نمی کند، کهنه بوده اند.

ناهار خوری و حتی میز  و میز  تا صندلی  از مبل راحتی گرفته 

توالت و بوفه حالا تبدیل به آثاری شده اند که ارزش هنری پیدا 

کرده اند. آن ها نه تنها به استقامت و محکمی روزگار نخستین 

نگار و طرح های ویژه ای که روی  و  با نقش  بازگشته اند که  خود 

آن ها زده  شده اند تبدیل به اجناس »یونیک« در بازار شده اند. 

کرده  اند،  پیدا  که  زیبایی منحصربه فردی  بر  که علاوه  اجناسی 

گذشته  هم دارند. گذشته ای که ارزش معنوی آن  ها را دو چندان 

کرده است.

آن ها شاید  تغییرات  نگاه می شود   آثار  این  به  وقتی  در ظاهر 

به نظر برسد  نقاشی روی چوب  یا  در حد تعویض یک روکش 

وسایل  این  دوباره  استحکام  روی  روزها  یا  ساعت ها  فقط  اما 

کار شده است. استحکامی که به مرور زمان فرسوده شده بود. 

تغییر  هم  فرم شان  و  شکل  حتی  راحتی ها  و  مبل ها  از  برخی 

کرده و تبدیل به کالای جدیدی شده اند. برخی از وسایلی که حالا 

نوسازی شده اند قرار بود دور ریخته شوند. یعنی حتی این تصور 

که امکان بازسازی آن ها هم وجود دارد همه غیرممکن به نظر 

می رسید. اما حالا بازسازی و بازآفرینی شده اند. حالا ویژگی همه 

آن ها یک چیز است. یونیک بودن. لوازمی که مشابه آن ها در 

هیچ بازاری پیدا نمی شود.

شده،  داده  قرار  اهمیت  مورد  بازآفرینی  این  در  و  اکنون  آنچه 

بهیافت است. یعنی آنچه قبلا تولید شده حالا خیلی بهتر عرضه 

شود. همین هم باعث شده که نمایشگاهی برگزار شود تا پول 

یعنی  مهرآفرین  هدف  جامعه  برای  آثار  این  فروش  از  حاصل 

کودکان بدسرپرست هزینه گردد. البته این کار توسط مهرآفرین 

ادامه خواهد داشت. حالا به سراغ لوازم آشپزخانه خواهند رفت 

و از وسایلی که هر روز جلوی چشم ما فرسوده می شوند و دور 

می ریزیم، آثار هنری خلق خواهد شد.

3031



نیکوکاران ایران و جهان

تاریخچه مؤسسات خیریه در ایران
بخش اول

بین  امراض مقاربتی، تقسیم شیر  به  بیماران فقیر مبتلا 

نوزادان  این  از  نگهداری  و  بی مادر  یا  فقیر  شیرخوار  اطفال 

بود. اغلب این نوزدان مادران خود را حین زایمان از دست 

پزشک  پرستار،  عنوان  به  زنان  نیز  مراکز  این  می دادند.در 

متخصص امراض زنان، قابله، خدمه و دایه به خدمت گرفته 

می شدند. )سال نامه پارس، 1308ـ1307: 82ـ80(

خیریه  بلدیه،  شیرخوارگاه  همان  یا  بلدیه«   »دارالرضاعه   

دیگری بود که با نظارت و طبابت دکتر »شفاءالدوله« اداره 

سرراهی  طفل   40 از   ،1306 سال  در  مؤسسه  این  می شد. 

نگهداری می کرد. ماموران بلدیه هنگام گشت زنی در محلات 

مختلف با نوزادانی که از شدت فقر توسط والدین خود رها 

بودند  نکاح  از  خارج  روابط  حاصل  که  نوزادانی  یا  و  شده 

مواجه می شدند.

این  در  اطفال  دادن  شیر  برای  دایه ها  تعداد  که  آن جا  از 

مرکز کافی نبود، از شیر گاو جهت تغذیه استفاده می شد. 

)احصائیه بلدیه سال های 1308ـ1304: 15( 

»دارالایتام بلدیه« نیز در سال 1307، مراقبت از 400 کودک 

همین  در  کودکان  این  داشت.  عهده  بر  را  بی سرپرست 

مکان درس خوانده و در »مدرسه صنای�ع دستی و دبستان 

به  بود،  بلدیه  خیریه  مؤسسات  ضمیمه  که  پهلوی« 

13ـ12(  )همان:  بودند.  مشغول  دستی  هنرهای  آموختن 

سالمند   200 سال  همان  در  نیز  بلدیه«  »دارالعجزه  در 

خان،  میرحسین  دکتر  نظارت  با  زن  و  مرد  ازکارافتاده  و 

  )14 )همان:  می شدند.  نگهداری  مؤسسه  مدیر  و  طبیب 

یک  شهرضا  بیمارستان  مجموعه  در  نیز  مشهد  شهر  در 

مرکز پرورش ایتام وجود داشت.)اطلاعات، 1313/7/21: :4( 

اطلاع  خیریه  مؤسسات  این  در  خدمات  ارائه  کیفیت  از 

وضعیت  می آید  نظر  به  ولی  نیست،  دست  در  دقیقی 

نظارت دولت  نبود  کافی،  بودجه  فقدان  در  خدمت رسانی 

چندان  حرفه ای،  درمانی  و  آموزشی  نیروی  کمبود  و 

رضایت بخش نبود.

نوسازی های اجتماعی در دوره رضاشاه که توسط 

یک نظام سیاسی اقتدارگر، متمرکز و جدید صورت 

و  مختلف  گروه های  اجتماعی  و  فردی  حیات  بر  گرفت، 

عزم  گذاشت.  تاثیر  جدید  بروکراسی  شکل گیری  همچنین 

ایجاد تحول در  با  نوین  ایرانی  حاکمیت پهلوی در ساخت 

و   به صورت  صنعتی،  بهداشتی،  آموزشی،  زیرساخت های 

کلی تغییر در اساس حیات اجتماعی کشور همراه بود. در 

جامعه جدیدی که مدنظر حاکمیت پهلوی بود، سامان دهی 

داشته  حمایتی  سازوکار  که  اماکنی  در  شهری  فرودستان 

موسسات  تاسیس  می شد.  تلقی  مهم  دغدغه ای  باشد، 

حمایت  و  نگهداری  برای  تهران  بلدیه  توسط  جدید  خیریه 

بی سرپرست،  کودکان  و  شیرخوارگان  چون  گروه هایی  از 

 ... و  بی بضاعت  بیماران  شده،  رها  معلولان  و  سالمندان 

نتیجه همین دغدغه بود. مؤسساتی از قبیل پرورشگاه ها، 

دارالرضاعه ها، دارالصنای�ع، آسایشگاه ناتوانان، دارالمجانین 

از فقرا تاسیس  و مریض خانه های بلدی، با هدف حمایت 

را   به صورت  زنان  از  تعدادی  بار  نخستین  برای  و  شدند 

پرستار، آموزگار و تعداد اندکی را به عنوان طبیب و مددکار 

به خدمت گرفتند.

کودکان  پرورشگاه  در   1307  -1308 سال  در  مثال  به عنوان 

و  بدسرپرست  دختر   100 و  پسر   300 حدود  تهران  بلدی 

و  تحصیل  مشغول  سال   18 تا   5 سنین  در  بی سرپرست 

زندگی بودند. دختران در این مراکز تحت نظر معلمان زن، 

صنایعی چون جوراب بافی، برودری دوزی، خیاطی و آشپزی و 

خانه داری می آموختند. در این مرکز تعدادی پرستار زن و مرد 

نیز مشغول به کار بودند هرچند آموزش حرفه ای نداشتند. 

آسایشگاه سالمندان بی بضاعت، و ازکارافتاده )دارالعجزه(، 

موسسات  دیگر  از  خیریه  زایشگاه های  و  دارالمجانین 

خیریه دولتی بودند که تحت نظارت معاونت عمومی بلدیه 

فعالیت می کردند؛ این معاونت همچنین عهده دار معالجه 

معالجه  فقرا،  بین  در  دارو  پخش  بی بضاعت،  اشخاص 

حرفه های مختلف فرستاده می شدند. پرستاران این مرکز 

دانش آموخته مدارس پرستاری در شاخه پرستاری کودک 

تجریش«  »شیرخوارگاه   )1  :1318/3/22 )اطلاعات،  بودند. 

اختصاص  تنها  شد،  تأسیس  1320ـ1319  سال های  در  که 

به نوزادان و کودکان بی بضاعت نداشت و کلیه نوزادان و 

در  تا سه سالگی می پذیرفت.  تولد  بدو  از  را  شیرخوارگان 

این مرکز در سال 1320 بیش از 150 نوزاد و کودک، تغذیه 

خانواده های  به  متعلق  نوزادان  این  می شدند.  درمان  و 

آن ها  از  و مواظبت  بودند  و ضعیف  اغلب مریض  و  فقیر 

این  برای  حرفه ای  پرستاران  دلیل  همین  به  بود،  دشوار 

کار استخدام می شدند این پرستاران علاوه  بر ارائه مدرک 

آموزشیِ  ـ  فنی  کلاس های  در  بودند  موظف  خود  تخصص 

 50 از  بیش  مرکز  این  در  کنند.  شرکت  نیز  شیرخوارگاه 

پرستار زن مشغول به کار بودند. )ایران امروز، س3، ش7 

و 8، مهر و آبان 1320: 25ـ23(

 ادامه دارد...

کارهای  در  نیز  درباری  و  اشراف  زنان  دولت،  بر  علاوه   

تمام  در  کلی  داشتند،   به صورت  فعال  مشارکت  خیریه 

فعالیت  نخستین  زمره  در  خیریه  فعالیت های  جهان 

اجتماعی و پذیرفته شده از طرف جامعه سنتی برای زنان 

نسوان«  خیریه  »انجمن   1309 سال  در  می آید.  شمار  به 

تحت سرپرستی »صبیه آقای وزیر دربار« و عده ای از زنان 

خیر داوطلب، با هدف کمک به زنان و کودکان بی بضاعت 

در   )2  :1309 ش1،  س11،  نسوان،  )عالم  شد.  تشکیل 

سال های پس از 1310 تأسیس دارالرضاعه ها ادامه یافت و 

این مؤسسه به شیرخوارگاه تغییر نام دادند. »شیرخوارگاه 

را  زنان  که  بود  خیریه ای  مراکز  دیگر  از  شهرداری«  کودکان 

به عنوان دایه و پرستار استخدام می کرد. این شیرخوارگاه 

در سال 1318 از 110 کودک زیر هفت سال نگهداری می کرد. 

بود.  همایونفر«  »علی اکبر  عهده  بر  شیرخوارگاه  ریاست 

کودکان بی بضاعت و بی سرپرست این مرکز پس از رسیدن 

آموختن  برای  دیگری  مرکز  به  دولت  توسط  سالگی   7 به 
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شیرین آماده شوید. برای اینکه این رویداد مورد علاقه طرفداران 

کمی جالب تر شود، از شرکت کنندگان دعوت کنید تا برای پخت 

لذیذترین خوراکی ها به رقابت بپردازند.

مردم می توانند برای فرصت امتحان کردن طعم و رای دادن به 

موارد دلخواه خود کمک مالی کنند، یا ایده رقابت را کنار بگذارند 

خریداری  کسی  که  پخته شده ای  محصول  هر  برای  سادگی  به  و 

می کند، یک نرخ ثابت دریافت کنند. فقط مطمئن شوید که قبل 

از چیدن میز خود همه قوانین سرو غذا را مرور کنید.

4( مسابقه عکس
درگیر  را  کنندگان  شرکت  تا  کنید  برگزار  عکس  مسابقه  یک 

کنید. موضوع مسابقه خود را مشخص کنید، سپس از حامیان 

بالقوه و بالفعل دعوت کنید تا عکس های خود را با هشتگ ها و 

برچسب های عکس مناسب در اینستاگرام به اشتراک بگذارند. 

همه ورودی ها را جمع آوری کنید، آنها را در یک صفحه لندینگ 

مرکزی آپلود کنید، و از جامعه خود بخواهید با کمک مالی کوچک 

به عکس مورد علاقه خود رای دهند.

نگه  اجتماعی  را در رسانه های  آن ها  اگر ترجیح می دهید همه 

دارید، با شناسایی عکس هایی که بیشترین لایک ها را به خود 

اختصاص می دهند، برنده را مشخص کنید. پیشنهاد به اشتراک 

اجتماعی  رسانه های  حساب های  در  را  برنده  عکس  گذاری 

سازمان و صفحه اصلی وب سایت خود ارائه دهید.

5( جشنواره فیلم
از آنجایی که همه یک دوربین در جیب خود و یک پلتفرم برای 

دسترسی به عموم مردم دارند  هر لحظه را می توان در فیلم ثبت 

کرد و با جهان به اشتراک گذاشت.

1( نمایشگاه آثار هنری
جامعه  حس  تقویت  و  خود  ارزشمند  هدف  پیشبرد  برای   

و  دانش آموزان  خلاق  استعدادهای  گزینه  خود،  غیرانتفاعی 

دانشجویان را انتخاب کنید. از هر هنرمند/ هنرجو بخواهید که 

هزینه ثبت نام را برای نمایش آثار خود بپردازد، سپس قیمت 

بلیط ثابتی را برای شرکت کنندگان تعیین کنید تا مجموعه را 

مرور کنند. در نظر بگیرید که از هنرمندان محلی نیز بخواهید 

برای  آنلاین  بلیط  فروش  ویژگی  کنند.  مشارکت  کار  این  در  که 

بالقوه و  را به حامیان  سازمان های غیرانتفاعی فروختن بلیط 

بالفعل آسان می کند.

2( کارواش
کارواش های خودرو اغلب نادیده گرفته می شوند، اما می توانند 

از فهرست کارهای دیگران و در  کار  راهی عالی برای حذف یک 

رویداد  باشند.  شما  هدف  حامی  به  آن ها  تبدیل  حال  عین 

را در مکانی برگزار کنید که به راحتی از مناطق پرترافیک قابل 

مشاهده و قابل دسترسی است. همچنین باید مطمئن شوید 

که فضای زیادی برای شستن، خشک کردن و جمع آوری پول از 

مشتریان دارید.

راهبردی را در نظر بگیرید که چگونه کارواش آینده خود را تبلی�غ 

قرار  خود  شلوغ  برنامه های  در  را  آن  بتوانند  حامیان  تا  کنید 

دهند. رسانه های اجتماعی و ایمیل مکان های خوبی برای شروع 

هستند، اما تبلیغات شفاهی می تواند به همان اندازه تاثیرگذار 

باشد.

3( پختن کیک
عطرهای  برای  مالی،  کمک  آوری  جمع  کلاسیکِ  ایده  این  با 

کمپین های خلاقانه

ایده های خلاقانه برای
 رویدادهای سازمان های غیرانتفاعی و خیریه

ایده های خلاقانه جذب مناب�ع می تواند به سازمان های غیرانتفاعی کمک کند که در بلندمدت ابتکار عمل را به دست 

بحران های  برابر  در  عکس العمل  هنگام  در  یا  کنند  غلبه  میانه راه  در  کمپین ها  افول  بر  باشند،  پیشگام  بگیرند، 

با  ارتباط  مطلوب  کیفیت  به  بستگی  موسسات،  این  ایده های  اثربخشی  نمایند.  تأمین  را  لازم  مناب�ع  بتوانند  پیش بینی نشده 

حامیان مالی، حداکثر نمودن مشارکت، ایجاد انگیزه در اقدامات سری�ع و الهام  بخشی حامیان برای حمایت پایدار و مستمر دارد.  

در اینجا نمونه هایی از ایده های خلاقانه برای کمپین ها و رویدادهای تأمین مالی جمعی را مطرح می کنیم.

خانواده و همبازیان خود را به خدمت بگیرند تا از تلاش های 

آنها حمایت کنند.

صفحه  در  را  خود  اهدای  صفحه  لینک  بخواهید  گیمر  هر  از 

آنها را تشویق کنید تا در  چت در طول رویداد خود بگذارد و 

کنند.  صحبت  شما  ماموریت  مورد  در  زنده  پخش  جریان 

مورد  در  را  بینندگان  گیمرها  تا  است  عالی  فرصت  یک  این 

اهمیت کار شما آگاه نمایند.

7( کاشت درخت
در حالی که همزمان ماموریت خود را به جلو می برید، یک کار 

خیر برای محیط زیست انجام دهید. درختان را با مشارکت 

نهالستان بومی محلی خود بفروشید یا به حراج بگذارید، یا 

کمک های مالی را برای درختان یادبودی که سازمان شما به 

یاد عزیزان حامیان می کارد تبلی�غ کنید.

و  کنید  جمع آوری  سنگین  کارهای  انجام  برای  را  داوطلبان 

مطمئن شوید که از کار سخت آنها تقدیر ویژه به عمل آورید.

شرکت کنندگان  که  باشید  آماتوری  فیلم  جشنواره  میزبان 

می توانند تولیدات خود را وارد کنند. حتی می توانید آن را به 

مسابقه ای تبدیل کنید که در آن شرکت کنندگان مبلغی برای 

رای دادن به فیلم های مورد علاقه خود اهدا می کنند.

به  تا  ایجاد کنید  نکاتی  با  ایمیل  از مسابقه، یک سری  پیش 

حامیان نشان دهید چگونه یک ویدیوی تاثیرگذار ایجاد کنند.

ویدئویی  بازی های  مالی  های  کمک  آوری  جمع   )6
توییچ

اگر چیزی از Twitch یاد گرفته باشیم، این است که بازی های 

ویدیویی می توانند افراد را از سراسر جهان گرد هم بیاورند تا 

از یک هدف ارزشمند حمایت کنند.

از گیمرها دعوت کنید تا یک صفحه جمع آوری کمک ایجاد 

Twitch خود با بینندگان به  کنند تا بتوانند در طول رویداد 

اشتراک بگذارند. ابزارهای مورد نیاز برای تبلی�غ جریان خود 

را در اختیار آنها قرار دهید و آنها را تشویق کنید تا دوستان، 
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گزارش مالی فصلی

گزارش مالی مؤسسه مهرآفرین

در سه ماه بهار سال 1402

مبلغ به ر یالنوع خدمات

7/043/500/000

3/142/335/498

13/081/467/700

1/590/000/000

2/130/580/590

5/288/345/849

1/471/311/000

1/453/030/000

14/754/044/808

ودیعه مسکن

درمان پزشکی

ارزاق و مواد غذایی

توانمندسازی و اشتغال زایی

روان درمانی

آموزش و حمایت تحصیلی

خرید کتاب

توزی�ع گوشت و مواد پروتئینی

هزینه خانه های کودک و نوجوان

مبلغ به ر یالنوع خدمات

22/990/145/085

3/545/000/000

5/150/565/900

3/529/680/000

57/500/000/000

6/224/520/000

7/060/784/400

6/750/000/000

162/705/310/830

پروژه های عمرانی

پرداخت اجاره معوق

 تهیه شیرخشک

خرید پوشک

تجهیز و نگهداری مراکز جدید شبانه روزی

ارزش کالاهای اهدایی

ارزش کار داوطلبی

جمع کل به ریا ل

پرداخت مستمری حامیان به حساب مددجویان
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آموزش

ابتدا خودتان 

را معرفی کنید، 

بعد اسم کودک را 

بپرسید

اگر چیزی نمی فروشد و فقط پول میخواد

اگر چیزی می فروشد یا خدمات می دهد

اگر پول نمی خواهد  و از شما درخواست 
خرید کالای حیاتی دارد

اگر پول نمی خواهد  و از شما درخواست 
خرید کالای حیاتی دارد

با  و  او پول پرداخت نکنید  به  به هیچ وجه 

و  دوستانه   ، قاطعانه  نفسش  عزت  حفظ 

محترمانه عدم پرداخت پول را به او بگویید

و  محترمانه  نمی خرید  و  ندارید  لازم  اگر   •

قاطعانه تمایل خود را بیان کنید 

• اگر تمایل به خرید یا استفاده از خدمات 

را دارید به هیچ عنوان از ادبیات ترحم آمیز 

استفاده نکنید. ابتدا هزینه را بپرسید 

• اگر نیاز حیاتی به خرید کالا مثل غذا داشت، 

با  و  باشید  نداشته  آمیز  ترحم  برخورد  هرگز 

حفظ عزت نفس او ، مشخص کنید که چقدر 

می خواهید هزینه کنید بعد کودک را در خرید و 

انتخاب غذا یا خوراکی شریک کنید. 

• اگر در شرایطی بود که دوست داشتید این 

خرید را انجام دهید، با رفتاری که عزت نفس او 

حفظ شود خرید نمایید. )این کار نباید به یک 

رفتار رایج برای او تبدیل شود(

• اگر تمایلی به انجام این خرید ندارید 

قاطعانه آن را اعلام کنید 

از جملات مثبت 

استفاده کنید

با کودک ارتباط 

چشمی برقرار 

کنید

در گفتگو 

وسط حرف او نپرید

گفتگو با کودک را 

جدی بگیرید

صادقانه برخورد 

کنید

از تحمیل عقاید 

خود به کودک 

اجتناب کنید

از مقایسه کردن 

پرهیز کنید

ار 
ن ک

صحیح در مواجهه با کودکا
                          رفتار 

از شاخه ای به 

شاخه ی دیگر نپرید

به او قول و وعده 

ندهید
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اگر شیر خشک نباشد، مجبور است شیر مادرش را بخورد. به دلیل این که مادر 

شیشه مصرف می کند، شیرش کاملا سمی شده است. برای مادر فرقی نمی کند 

وقتی بچه اش گرسنه باشد، از شیر خودش هم به او می دهد اما برای مهرآفرین 

فرق می کند. بچه اگر از شیر مادر بنوشد، معتاد می شود و یا در بزرگسالی دچار 

پرخاشگری و کم  هوشی خواهد شد. مهرآفرین همه تلاشش را می کند که همیشه 

شیر خشک به دست این بچه ها برسد تا از شیر مادر ننوشند.


